
日期 星期

2 一 清 粥
海 苔 肉 鬆

菜 心
黑 胡 椒 炒 飯 魚 丸 湯

三 杯 雞

采 玉 拼 盤
絲 瓜 湯

3 二
刈 包

豆 漿
榨 菜 肉 絲 招 牌 三 寶 飯 菜 頭 湯

紅 燒 排 骨

銀 芽 拌 魚 丸
蛋 花 湯

4 三 沙 嗲 魚 丸 粥 雞 肉 拌 麵 紫 菜 湯
糖 醋 雞 丁

沙 茶 鍋
金 針 木 耳 湯

5 四 清 粥
茄 汁 鯖 魚

花 生 麵 筋
咖 哩 魷 魚 炒 飯 胡 瓜 湯

招 牌 焢 肉

杏 鮑 菇 雞 丁
竹 筍 湯

6 五
饅 頭

豆 漿
培 根 炒 蛋 香 港 車 仔 麵

北 平 甜 鴨

三 杯 鮮 蔬 點 心
苦 瓜 湯

7 六 玉 米 滑 蛋 粥

卡 拉 雞 腿 排

豆 鼓 豆 腐

炒 時 令 青 菜

溫 冬 瓜 茶 什 錦 炒 飯 金 針 木 耳 湯

8 日 豆 漿 銀 絲 卷

椒 鹽 雞 翅

滷 麵 筋

炒 時 令 青 菜

溫 紅 茶 日 式 乳 酪 燉 飯 玉 米 濃 湯

 

自 108 年 12 月 02 日

至 108 年 12 月 08 日

早　　　　　餐 中　　　　　餐 晚　　　　　餐

法務部矯正署臺南監獄收容人伙食菜單


