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針對違法使用「蘇丹紅」行為，全面嚴加追訴 
守護國人飲食安全 
近期國內爆發多起市售食品違法添加「蘇丹紅」事件，法務部蔡清祥部長重申，
對於非法使用「蘇丹紅」事件，已指示所屬機關….…（繼續閱讀 p.2） 

法務部推廣人權教育出新招 
邀請唐美雲歌仔戲團以傳統戲曲吟唱當代人權曲調 

法務部與唐美雲歌仔戲團於 3 月 13 日聯合舉辦「戲說人權──《冒壁鬼》」預演記
者會。法務部推出「戲說人權」專案，特別邀請傳藝金曲獎….…（繼續閱讀 p.4） 

有關媒體登載臺北女子看守所及臺北看守所受刑人參加自主監外作業期間「揪友

摩鐵開趴」、「受刑人藏毒入監」、「購買檳榔、啤酒」等涉有違規及掩蓋真相

一事 

~公務機密維護宣導案例~  
『管理員洩漏收容人個資給接見親友』 

案情概述：某監獄管理員楊○○於 111 年 6 月 17 日收容人郭○○女友黃○○

辦理接見登記時，告知其女友關於監所電腦內所列…..（繼續閱讀 P.8） 

癌症是怎麼開始的？正常細胞和癌細胞有何差異？ 

7 大致癌原因一次看 

無論是得知自己或身旁親友罹患癌症，都可能讓人感到壓力和恐懼，到底癌症
是如何在體內開始的？…….（繼續閱讀 p.15） 

~機關安全維護宣導案例~ 
『監所之車檢站電線走火引發火災』 

案情概述：某監所之車檢站於 112 年間發生火警，案發當日督勤官戒護科長接
獲通報後，旋即指示中央台指揮當日排班制警力……（繼續閱讀 p.10） 

 

原文網址: 葉世文貪污特別費、縣政費 5 萬餘元 再加判 5 年 10 | ETtoday 社
會  | ETtoday 新 聞 雲 
https://www.ettoday.net/news/20200714/1760309.htm#ixzz6U1KzePba 

Follow us: @ETtodaynet on Twitter | ETtoday on Facebook….....（繼續閱讀
p.10） 

沒 B、C 肝也從不喝酒 

她因過胖不減重竟罹肝癌 

施打 B 肝疫苗、積極投以 C 肝新藥，國內病毒性肝癌的患者，逐漸減少，酒精性肝
癌的患者也因投注大量經費宣導，控制患者人數，不再 ……（繼續閱讀 p.12） 

部長訪視自主監外作業與更保協力機構 
嘉勉執行團隊落實貫穿式司法保護 

法務部自 107 年起，推動自主監外作業，協助受刑人提前適應社會生活，並提供
傳統產業穩定人力，減緩缺工，成效卓著。此外為協助……..（繼續閱讀 p.6） 
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 針對違法使用 「蘇丹紅」行為，全面嚴加追訴 

 守護國人飲食安全 

    近期國內爆發多起市售食品違法

添加「蘇丹紅」事件，法務部蔡清祥部

長重申，對於非法使用「蘇丹紅」事件，

已指示所屬機關強力執法，將違法使用

「蘇丹紅」之業者列為執法重點對象，

守護民眾食品安全與健康。 

    法務部譴責一切違法將「蘇丹紅」用於食品生產之行為，此舉

不僅違反食品安全衛生管理法，更對消費者健康構成嚴重威脅。此

類違法業者除已觸犯刑事責任外，並由衛生主管機關依法裁處行政

罰鍰，倘違法業者逾期不繳納罰鍰，則由衛生主管機關儘速移送法

務部行政執行署各分署強制執行。 

    為有效打擊此類不法行為，蔡部長除於日前責成臺灣高等檢察

署要求各地方檢察署應擴大從嚴偵辦相關案件，並呼籲違法使用業

者立即回收下架外，同時指示法務部行政執行署應令各行政執行分

署務必提早因應，主動與轄區縣市政府衛生局聯繫，建立聯繫窗口

並持續追蹤、密切合作，確保逾期不繳納罰鍰之案件迅速移送行政

執行，且應從嚴執行，絕不寬貸，共同打擊此類無良違法行為，保

障民眾「食的安全」。 

    法務部亦將強化與衛生福利部及相關主管機關聯繫通報，透過

跨部會合作，共同打擊違法使用「蘇丹紅」之行為，持續貫徹「源
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頭控管、生產管理、加強查驗、加重罰則及全民監督」之食安五環

政策，加強食安案件之刑事偵辦及主管機關裁處罰鍰案件之行政執

行，務必將不肖業者繩之以法，為國人飲食安全嚴格把關。。 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 法務部推廣人權教育出新招 

  邀請唐美雲歌仔戲團以傳統戲曲吟唱當代人權曲調 

    法務部與唐美雲歌仔戲團於 3 月

13 日聯合舉辦「戲說人權──《冒壁鬼》」

預演記者會。法務部推出「戲說人權」

專案，特別邀請傳藝金曲獎「最佳演出

團體」唐美雲歌仔戲團及「最佳編劇」

陳健星先生聯手打造全新人權戲曲《冒壁鬼》，首度嘗試以歌仔戲

為媒介，向國人宣導兩公約人權概念及轉型正義的價值理念，同時

展現建構語言平權的決心並發揚傳統戲曲之美。 

    唐美雲歌仔戲團在記者會上直接將精緻歌仔戲帶進法務部，

扣人心弦的精采預演片段讓人難以置信這竟然是法務部最新推出

的人權教育宣導活動。法務部推動兩公約人權教育已有十餘年，在

2022 年 5 月底，促進轉型正義委員會解散後，更接續辦理關於平

復國家不法行為的業務。蔡清祥部長表示，向公務同仁及社會大眾

宣達兩公約及促進轉型正義業務所蘊含的人權概念與價值理念，

是法務部目前在推廣人權教育中的重要課題。人權公約與轉型正

義非但在本質上有共通之處，更同為追求民主、自由的基石，因此

法務部嘗試結合兩公約及轉型正義兩大主題，推出「戲說人權」這

項全新的人權教育計畫。 

    這項計畫促成法務部與唐美雲歌仔戲團合作的機緣，計畫的

核心是透過臺語的表演藝術──歌仔戲來詮釋兩公約的人權概念

以及轉型正義的價值理念。法務部企圖達成 3 項目標：發揚臺灣
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原生戲種─歌仔戲，讓更多國人重新發現傳統戲曲之美；其次，實

踐語言平權，創造相互包容的多元語言友善環境；以及達成最核心

的任務，繼續深耕人權教育及促成轉型正義之社會溝通。就重要且

嚴肅的議題進行社會溝通，是一項挑戰；如何以傳統戲曲闡述這些

當代重要人權議題，更是艱難的挑戰。 

    承辦單位表示能否順利執行本次計畫，關鍵在於合作劇團處

理現代人權議題的能力。臺灣目前有許多知名且優秀的歌仔戲表

演團體，在綜合評估得獎紀錄、過往作品後，法務部慎重決定邀請

唐美雲歌仔戲團一起執行「戲說人權」計畫。在同婚合法化前，唐

美雲歌仔戲團和編劇陳健星先生即以《螢姬物語》對同志族群表達

溫柔的支持；無獨有偶，唐美雲團長以《冥遊記─帝王之宴》奪下

第 34 屆傳藝金曲獎最佳演員獎，這部關懷性別平等議題的作品同

樣出自陳健星先生的手筆。在這樣的組合加持下，相信這齣《冒壁

鬼》能觸動更多人，引發對人權議題的思索進而開啟對話的空間。 

    《冒壁鬼》於 3 月 23 日、24 日於臺灣戲曲中心小表演廳連

續公演兩場，惟兩場次之票券於開放索票後，受到民眾熱烈迴響，

旋即索罄；為回應民眾熱烈支持，法務部已安排現場錄影，未來也

會規劃讓更多民眾有機會欣賞到這齣戲。 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 部長訪視自主監外作業與更保協力機構 

 嘉勉執行團隊落實貫穿式司法保護 

    法務部自 107 年起，推動自主監

外作業，協助受刑人提前適應社會生

活，並提供傳統產業穩定人力，減緩

缺工，成效卓著。此外為協助更生人

順利復歸社會，法務部督導更生保護

會結合矯正機關與在地公益團體，公私協力，共同深化更生保護

工作，期能透過矯正教化與更生保護連線合作，有效落實貫穿式

司法保護政策。3 月 15 日蔡部長為瞭解第一線自主監外作業與更

生保護工作運作情形，偕同臺中高分檢署檢察長林錦村、苗栗地

檢署檢察長蔡宗熙、保護司督導參事林嚞慧、部長室王以文參事

訪視通霄鎮興民農場與苑里鎮東里家風(苗栗縣更生陽光人本關懷

協會)，蔡部長除嘉勉矯正、檢察、更保系統工作夥伴的努力外，

同時並關懷、鼓勵參與自主監外作業方案之受刑人與更生人，期

勉能堅持向善，定能迎來新生。 

    蔡部長一行人首先來到通霄鎮興民農場，該農場自民國 109

年 3 月開始加入矯正署自主監外作業，迄今陸續已有 20 位受刑人

於該農場參與自主作業，且有多位受刑人出獄後，於農場留任。

目前該農場計有 2 名苗栗看守所自主監外作業受刑人，2 名更生

人，並由農場提供免費的食宿、交通接送。蔡部長一行人由農場

主人邱建民夫婦引導，走訪農場各處，並由苗栗看守所人員說明

自主監外作業運作狀況，沿途遇到工作中之收容人及更生人，蔡

部長均上前關懷工作及生活狀況，而對於廚房工作之受刑人，蔡

部長亦勉勵要學習一技之長，並指示苗栗看守所協助考取證照，

以利其日後復歸社會。 
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    隨後蔡部長一行人前往臺灣更生保護會的協力機構-苑裡鎮東

里家風。該機構所在地為苑裡鎮 140 年歷史的鄭家古厝，原已頹

倒荒廢，在總幹事林彥伶的堅持與努力下，修復重生，成為更生

人與弱勢個案復歸社會的中繼站。東里家風與臺灣更生保護會苗

栗分會長期合作，提供更生人安置、就業服務，目前服務 65 位更

生人，許多是因家庭功能不彰、或無家可回，社會支持薄弱，在

東里家風無條件的包容下，提供住處或資源協助。東里家風除聘

請糕餅業界的名師傳授烘焙技藝，同時成立合作社，招募會員資

金，租農地、提供農作資材等資源，振興地方經濟，與當地社區

發展相結合，也讓處於孤立無援之更生人，獲得依靠，重新站穩

腳步，建立新的生活與生命。 

    蔡部長在聽取總幹事林彥伶及苗栗縣更生陽光人本關懷協會

理事長陳志光簡報後，參觀古厝，於商品展示販售點、烘焙坊，

品嚐更生人製作的蛋塔、糕餅，以及由更生人烹煮，食材取自農

場自產，富有農村風味的割稻飯。蔡部長逐一對每位更生朋友，

給予肯定與支持，也感謝東里家風願意長期投入更生保護工作，

幫助更生朋友改悔向善、自立更生，重返社會，避免再犯，以維

社會安寧。 

 

     

（資料來源：法務部） 
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  ~公務機密維護宣導案例~ 

  『管理員洩漏收容人個資給接見親友』 

   一、案情概述： 

某監獄管理員楊○○於 111 年 6 月 17

日收容人郭○○女友黃○○辦理接

見登記時，告知其女友關於監所電腦

內所列之郭○○犯罪前科資料，且

稱：郭○○所涉案件眾多，這種人不會

改，不要跟他扯上關係等語，致使收容人與其女友於接見

時，因女友質問其究竟進出監獄多少次，是否犯罪前科累

累等，而發生爭吵。郭○○得知後氣到控告楊○○誹謗、洩

露他的個人資料。 

   二、原因分析： 

(一) 本案楊員未能對其因職務而知悉之收容人隱私保密，

違背矯正署所屬矯正人員專業倫理守則第 4 點、第 5

點規定，且如涉洩漏司法院公布判決書以外資料，則

侵犯收容人之隱私，違反個人資料保護法，實有違失。 

(二) 各矯正機關利用「對外連線單一窗口查詢系統」查詢

收容人前科資料，應遵守「法務部矯正署暨所屬矯正

機關使用識別碼及密碼查詢部內網路資料作業注意事

項」等相關規定，經核准後，由專責查詢人員查詢及作

成紀錄，定期陳報首長核閱情形，惟楊員非因公務需

要，擅自查詢部內網路資料，並洩漏查詢結果，涉及行

政及刑事責任。 
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   三、興革建議： 

 (一) 加強宣導，建立保密觀念 

為確保職員透過網路線上即時服務取得之外部資料

及個人資料，免遭不當使用或外洩，各機關宜加強宣

導資安法規，提醒承辦人注意公務機密維護作為，以

確保公務資料庫資源之妥善使用。 

 (二) 積極查核，減少違失情事 

矯正機關為刑罰執行之處所，利用「對外連線單一窗

口查詢系統」查詢各類收容人基本資料，來辦理後續

相關業務，已屬各矯正機關之常態。在查詢需求普遍

及查詢件數龐大之情況下，為防止公務使用之機密或

個人資料外洩，機關主兼辦資訊人員應會同政風單位

落實定期查核作業，確保查詢系統之使用管理符合規

定，所得資料之應用亦屬公務必要，以杜弊端。 

 (三) 增加警語，提醒執勤同仁 

為預防接見室及單一窗口服務櫃台執勤人員，於服務

民眾時不慎侵犯到個人資料保護法相關規定，建議於

上開人員服務櫃台電腦螢幕下緣增加警語，提醒執勤

同仁，注意個資保護及謹守矯正人員專業倫理。 

 

 

           （資料來源：法務部矯正署政風室） 
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 ~機關安全維護宣導案例~ 

 『監所之車檢站電線走火引發火災』 

一、 案情概述： 

某監所之車檢站於 112 年間發生火警，

案發當日督勤官戒護科長接獲通報

後，旋即指示中央台指揮當日排班

制警力分別持乾粉滅火器進行初步

滅火，並以行政大樓消防水帶佈水線

降溫，控制火勢不向外擴大；另指示撥

打 119 專線請求外部消防警力支援。當地消防局在接獲

報案之後，立刻派出 11 輛消防車、22 名消防人員到場灌

救。這起火警的燃燒面積約為 15 平方公尺，所幸僅花了

34 分鐘的時間，就已順利撲滅火勢，且未造成人員傷亡。 

二、 原因分析： 

(一) 本起火災事件嗣經當地消防局火災調查小組於翌日

至監所車檢站起火場所勘查，初步認定為電線走火

引發火災。 

(二) 火警事件發生在監所警備車檢查保養的維修站，是

機器設備的電線走火所致，幸好監所 24 小時都有

人值班，及時發現火勢並立即通報消防局，雖然現

場濃煙彌漫，但未傳出任何受刑人騷亂的消息。。 

三、 興革建議： 

(一) 加強火災預防工作 

機關應依消防法規定「定期維護消防安全設備」、

「委託合格專業人員定期檢修消防安全設備」、
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「遵守防焰物品之使用規定」、「遴用防火管理

人，責其製定消防防護計畫」，如此才能遠離火災

可能帶來的災害，減少悲劇的發生，也就是「多一

分準備，少一分風險」，讓機關永保安康。 

(二) 落實機關「防火管理」 

1. 「硬體」之維護： 

機關內消防安全設備平日是否做好檢查及維護；

權責單位應定期找消防專業機構來檢查，如火警

警報器之功能是否正常？滅火器之藥劑是否過

期？消防栓、自動灑水設備之水源是否正常？緊

急照明燈及避難指標設備是否正常？逃生門是

否有堆積物品，阻礙逃生等等？ 

2. 「軟體」之教育、訓練： 

機關管理主管應指派防火管理人，平時做好消防

防護計畫，包含自衛消防編組，其中滅火、通報

及避難訓練之實施，每半年至少應舉辦一次，如

此才能使同仁在火災發生時，能有組織，有系統

地逃生避難。 

(三) 灌輸員工「電氣使用安全」之防災觀念 

加強「電氣使用安全」防災宣導，機關員工及收容人

用電應牢記「5 不 1 沒有」原則，也就是「用電不超

過負載」、「電線不綑綁折損」、「插頭不潮濕污損」、

「電源插座不用不插」、「電器周圍不放可燃物」，

以及「沒有商品安全標章的電器不購用」，以確保機

關安全。 

 

（資料來源：法務部矯正署政風室） 
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 沒 B、C 肝也從不喝酒 

 她因過胖不減重竟罹肝癌 

    施打 B 肝疫苗、積極投以 C 肝新

藥，國內病毒性肝癌的患者，逐漸減

少，酒精性肝癌的患者也因投注大量

經費宣導，控制患者人數，不再快速

上升。但醫界近期發現「脂肪肝」引

起的非病毒性肝癌，竟然悄悄上升。脂肪肝也成為國人罹患

肝癌的一大隱憂。  

胖到肝指數過高不願減重 肝長期發炎惡化成肝癌 

60 多歲的家庭主婦阿慧（化名），20 多歲與先生結婚

後，體重就不斷上升，生完小孩體重更是直接飆破 100 公

斤，身高僅 150 多公分的她，原以為產後，體重會逐漸下

降，但因育兒等生活壓力龐大，吃成為她的依靠，長年來，

她體重都維持在 100 公斤上下。 

    幾年前，健康檢查報告顯示她 BMI 大於 30 以上，且已

有中度以上脂肪肝，肝指數（GOT、GPT）都高達 70 到 80U

／L，正常值應低於 31U／L，醫師建議她應盡速減重改善，

她卻不以為意。直到去年她感到愈來愈容易疲憊，皮膚、眼

白都陸續出現黃疸症狀，回到醫院檢查，超音波一照，肝臟

明顯已經硬化，肝臟還有一顆約 2 公分的腫瘤，確診為早期

肝癌，所幸即時發現，採取電燒治療，才避免惡化。 
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     彰濱秀傳紀念醫院肝膽腸胃科主任顏聖烈說，國人的

飲食習慣西化，高油、高糖，特別是含糖飲料幾乎成為國人

的日常，根據研究顯示，國內約有 20％以上成人有輕重不

一的脂肪肝，若持續未改善脂肪肝，最終也將走入「肝病三

部曲」從肝炎到肝硬化，再演變成肝癌。 

病毒性肝炎有防治手段 非病毒性肝炎成新課題 

導致肝癌的原因有病毒性肝炎（如 B 肝、C 肝）、非病

毒性肝炎等。顏聖烈表示，目前臨床上收治的肝癌的患者，

仍以病毒性肝炎引起肝癌為最大宗，但是隨著 B 肝疫苗的施

打以及 C 肝新藥的大規模投藥防治等，未來病毒性肝炎引起

的肝癌，可以預期會愈來愈少。 

    顏聖烈表示，非病毒性肝炎近年最受關注的就是「脂肪

性肝炎」，導致脂肪性肝炎的原因非常多，肥胖、營養不良、

睡眠不足、生活作息紊亂、三高患者等都可能引起脂肪性肝

炎，因此脂肪肝也是現在最常見的肝病。 

    據研究，一般成年人約有 20％機率有脂肪肝；如果是

BMI 超過 24 以上，屬於肥胖者，約有 70％的機率有脂肪

肝；糖尿病患者則約有 50％到 70％機率有脂肪肝。 

    「別以為輕度脂肪肝可逆就沒事」顏聖烈表示，過去對

於脂肪肝的認識，大多是脂肪肝可逆，反正不要到重度脂肪

肝前，脂肪肝放著對身體不會有太多的影響，這個觀念一定

要調整。脂肪肝患者約有 25％的機率會導致肝臟發炎，而

肝臟只要發炎過，就會造成肝臟不可逆的傷害，因此脂肪肝

絕對不能再有「放著不管」的觀念。 
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肝臟出狀況 8 大症狀可嗅出端倪 

   肝臟是無聲的器官，當肝臟已經出現症狀或是疼痛時，

往往狀況已非常嚴重。不過初期還是有症狀可以依循，常

見的八大症狀為疲倦、食慾不振，噁心嘔吐、腹部悶痛、

急性腹痛、體重減輕、下肢水腫、黃疸等。 

    顏聖烈表示，當肝臟發炎會使消化功能變差，患者時

常會以體重減輕作為表現，同時患者比較容易感到疲倦，

肝臟長期發炎使肝臟功能不佳，肝臟難以合成白蛋白，體

內水分代謝異常，會出現下肢水腫、食慾不振、噁心嘔吐

等現象，甚至會有腹水。 

    肝臟功能嚴重受損，血液中膽紅素會增加，導致皮

膚、眼白出現黃疸症狀。此時肝臟細胞癌變，已經出現腫

瘤，開始會有嚴重腹痛的感受，有時會發生急性腹痛，腫

瘤如果過大，患者也可能吐血。 

    顏聖烈表示，平時養生良好的生活習慣，如體重維持

在正常體位、不飲酒、多吃富含纖維的食物、避免高熱量

飲食、攝取足夠的營養素、每周定期運動等幫助體內代

謝，遠離脂肪肝，即可避免肝臟病變，引發肝癌的風險。 

 

 

（資料來源：聯合新聞網/元氣網/焦點/元氣新聞） 
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 癌症是怎麼開始的？正常細胞和癌細胞有何差異？ 

 7 大致癌原因一次看 

    無論是得知自己或身旁親

友罹患癌症，都可能讓人感到

壓力和恐懼，到底癌症是如何

在體內開始的？ 

什麼是癌症？ 

    人體由數兆個細胞組成，癌症幾乎可以從任何部位開

始，是一種身體某些細胞不受控制地生長並擴散到身體其他

部位的疾病。 

    正常情況下，人體細胞會生長和繁殖（透過稱為細胞分

裂的過程）以根據身體需求形成新細胞。當細胞變老或受損

時，它們就會死亡，或稱細胞凋亡(apoptosis)，新的細胞會

取代它們。 

    不過，有時候這個有序的過程會被破壞，異常或受損的

細胞會在不應該的情況下生長和繁殖。這些細胞可能形成腫

瘤，即組織塊。腫瘤可以是癌性的，也可以是非癌性的，或

稱良性腫瘤。 

    癌性腫瘤擴散到或侵入附近的組織，並且可以傳播到體

內的遠處形成新的腫瘤，這個過程稱為轉移。癌性腫瘤也可

稱為惡性腫瘤，許多癌症會形成實體瘤，但血癌（例如白血

病）通常不會形成實體瘤。 
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    良性腫瘤不會擴散或侵入附近組織，經切除後良性腫瘤

通常不會再生長，而癌性腫瘤有時會再復發。然而，良性腫

瘤有時可能相當大。有些可能會導致嚴重症狀或危及生命，

例如大腦中的良性腫瘤。 

正常細胞和癌細胞差異 

1. 正常細胞以受控方式分裂和繁殖，癌細胞不受控制

地繁殖。 

2. 正常細胞會依照程序死亡，癌細胞會忽略這些方

向。 

3. 器官的正常細胞保持不變，所有癌細胞都能夠四處

移動。 

4. 正常細胞的生長速度不如癌細胞。 

是什麼原因導致癌症？ 

    根據美國癌症研究所資料，癌症是一種遺傳性疾病，

也就是說，它是由控制細胞功能（尤其是細胞生長和分裂

方式）的基因變化所引起的。 

    通常身體會在 DNA 受損的細胞癌變之前將其清除，

但隨著年齡的增長，身體這樣做的能力會下降，這是晚年

罹患癌症風險較高的部分原因。除此之外，每個人的癌症

都有獨特的基因變化組合。隨著癌症繼續生長，還會發生

額外的變化。即使在同一腫瘤內，不同的細胞也可能有不

同的基因變化。 
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    雖然不可能確切地知道為什麼一個人會患上癌症而另

一個人卻不會，但研究表明某些危險因子可能會增加一個

人罹患癌症的機會，包括接觸化學物質或其他物質以及某

些行為。它們還包括人們無法控制的事情，例如年齡和家

族史。以下為已知或疑似癌症風險因素，儘管其中一些風

險因素可以避免，但其他風險因素（例如年齡增長）則無

法避免。限制接觸可避免的風險因素可能會降低某些癌症

的風險。 

1. 年齡 

年齡增長是整體癌症和許多個體癌症類型最重要的

危險因子。隨著年齡的增長，癌症的整體發生率穩

定上升。但癌症可以在任何年齡被診斷出來，有的

癌症更常見於兒童和青少年，例如骨癌。 

2. 酒精 

飲酒會增加口腔癌、咽喉癌、食道癌、喉癌、肝癌

和乳癌的風險。喝酒喝得越多，罹癌風險就越高。 

3. 環境致癌物質 

接觸環境中的毒素（例如石棉、殺蟲劑和氡氣

等），加上接觸的量和持續時間以及個人的遺傳背

景．最終可能導致癌症。另外，太陽的紫外線輻射

會顯著增加皮膚癌的風險，過度接受放射治療也可

能是危險因子。 

4. 慢性發炎 
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慢性發炎可能是由持續感染、正常組織的異常免疫

反應或肥胖等情況引起的。隨著時間的推移，慢性

發炎會導致 DNA 損傷並導致癌症。 

5. 飲食和肥胖 

吃高脂肪或高糖食物可能會增加多種癌症的風險，

而肥胖者罹患多種癌症的風險也可能增加。相反

地，健康飲食、運動和維持健康體重可能有助於降

低某些癌症的風險。 

6. 細菌與病毒感染 

某些傳染源，包括病毒、細菌和寄生蟲，可能會影

響細胞生長和增殖、削弱免疫系統或引起慢性發

炎，從而導致癌症或增加癌症形成的風險。 

7. 吸菸 

吸菸是癌症和癌症死亡的主要原因，抽菸者及經常

接觸二手菸的人會增加肺癌、胰臟癌、食道癌和口

腔癌等癌症的風險。 

    整體而言，癌細胞之所以會產生是因為它們的基因發

生了多個變化，這些變化有許多可能的原因，包括生活方

式習慣、從父母那裡繼承的基因，以及暴露於環境中可能

引起癌症的物質都可能起作用。很多時候，可能也沒有明

顯的原因。  

 

（資料來源：聯合新聞網/元氣網/癌症/抗癌新知） 


