
法務部矯正署綠島監獄身心障礙及高齡收容人處遇課程紀錄 

111 年 6月 27 日身心障礙及高齡收容人處遇課程 

一、 本次課程為職能治療介紹課程。社工師準備與職能治療相關之影片，

向收容人介紹「職能治療師」此一專業。課程中先詢問收容人是否有

聽聞過此職業?收容人表示過往僅認識物理治療師。接著藉由影片中

的分析與介紹，讓收容人了解物理治療師與職能治療師的差別，並以

職能治療師真實工作情形的影片紀錄，讓收容人更加了解職能治療師

的專業之處。 

二、 社工師以案例進行討論，將案例中不同情境及時機拆解，說明物理治

療及職能治療分別介入的方式及改善的方向。職能治療的目的在於協

助個案能夠選擇、安排與執行日常的職能活動，進而提昇其生活品質。

故職能治療專業人員針對個案的生理、心理及社會功能以訓練、提昇，

同時並運用環境改造、副木及輔具、工作簡化、以及工作強化等方法，

來幫助個案能夠執行有意義的日常活動，以維持其身心功能，並預防

功能之退化，讓每個人都能夠過著有品質的生活。 
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