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    朱老師向在場的同學們分享了自己的經歷，在監期間朱老師痛失了所

有的家人，甚至經歷了親戚的背叛，生活頓失目標，然而危機成為轉機，朱

老師在監所重新找到了人生的目標-砂畫，也讓朱老師意識到自己不應該再

浪費人生進而開始規劃自己未來的人生，但重新站起來這條路並不容易，

一路上總是跌跌撞撞，但朱老師堅定自己的信念而不氣餒，反而每一天更

積極、認真練習著砂畫的技巧而不受外在影響，也因為不放棄、堅毅的精神

加上作品的品質，也讓朱老師得到貴人相助，成功的闖出一片天，朱老師的

再生歷程中除了令人動容的「不放棄」精神之外，願意放下身段接受他人的

協助，並積極爭取機會更是十分難能可貴。 

    朱老師的生命故事告訴了我們，人生或許不是如此一帆風順，有可能

現在在場的你正身處谷底，但如果你不往上爬，你永遠不會知道將會看到

多美好的風景，或許在攀爬的過程中會有人不斷地朝著你砸石頭，但藉由

好好規劃自己人生、堅定目標、有效的利用時間以及不斷的自我反思及覺

察，終將會有到達頂端的一天 
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