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         許多犯罪學理論都將家庭因素列

為更生人復歸社會的重要因素之ㄧ，

認為家庭健全與否與犯罪率的高低具

有相當的關連性，如果更生人與家庭

的依附關係是緊密的，那麼他再犯的

機會一定會相對減少。尤其當受刑人

入監服刑之後，他的家庭可能面臨頓

失經濟支柱、子女失去照顧、年老父

母乏人奉養等危機，家人甚至被歧視

與排斥，因此，如何協助更生人的家

人減緩因更生人所造成的傷害與家庭

危機，渡過難關，修復家庭關係，及

重建家庭應有的支持功能，是一件非

常重要的事。 

       有鑑於此，法務部自98年下半年

規劃，99年7月起督導更生保護會推

動「更生人家庭支持性服務方案」，

將更生保護服務的對象擴及到更生人

的家人，由各地分會結合專業團體，

整合社會資源，協助更生人修復與家

人的關係，對於功能健全，尚存支持

力量的家庭，成立家屬支持關懷團

體，以減輕壓力、協助家屬瞭解更生

人渴望親情支持的心情、學習如何幚

助更生人，減少更生人回歸家庭的阻

礙。但若是家庭功能已不健全或是生

活困頓，無法產生支持力量，則引入

社政等資源，提供經濟援助及其他服

務，解決家庭困難，避免全家老小流

離失所或因貧困而犯罪，造成更多的

社會悲劇，進而扶持更生人家庭重新

站起來。 

        方案辦理迄今二年多，法務部透

過總體評鑑及內部稽核等方式到各分

會瞭解執行情形，整體而言，不論是
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業務革新-「因為有你、我不孤單」 

談「更生人家庭支持性服務方案」 
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自行辦理或是與民間團體合作辦理，各

分會均努力推動執行本方案，與合作團

體間分工、互動及個案銜接良好，雙方

都能積極運用資源協助個案與家人關係

促進，提升家庭支持功能，各分會對於

個案家庭狀況多能掌握並參與處遇措

施，深獲個案家庭正面回應，並積極對

媒體 行銷宣導。自開辦 迄 101年 12月

止，各更生保護分會總計開案服務1,029

個更生人家庭、1,904名個案，其中獲得

改善之家庭數有435個。 

        每一個更生家庭背後都隱含著無數

的辛酸與悲情。例如45歲的「阿海」年

輕時入獄，無法兼顧子女教育，兩個兒

子長大後因吸毒入獄，一家大小近十口

的重擔全落在他一人身上，生活艱困，

一度想輕生，幸好更生保護會發現他的

困境，找到車行以低價幫他維修早已廢

棄的機車，協助辦理恢復水電，還募款

修補房屋，並邀請他和孫子一起參加社

區關懷活動，從各方面積極協助他們全

家，阿海說，他現在已有能力負擔家

計，而且有信心做個負責任的好戶長，

這一切都是更生保護會給予他的，他感

謝在心裡。 

        父 母 雙亡的國二 生「小凡」，大

哥、二哥都因案服刑中，患有糖尿病必

需每天注射胰島素的大姐成了家中支

柱。但母喪後大姐因要處理後事，無法

上班，面臨沒錢處理母親後事，小凡無

法念書的窘境。經更生保護會多方奔

走，結合紅十字會、慈濟功德會等慈善

團體，提供房租補貼、補助喪葬費、急

難救助金、健保費，輔導大姐就業，安

排小凡每週一次悲傷治療，由志工陪伴

走出喪母陰霾，及鼓勵小凡準時上

學。現在小凡已逐漸產生學習的興

趣，並以參加原住民舞蹈比賽獲獎為

努力目標，生活漸上軌道。 

      「王媽媽」育三子一女，因長子

和參子都曾犯案入獄，情緒一直自卑

低落、自我封閉，尤其是參子出獄後

更是令他焦慮不安，時有衝突，關係

緊張，透過教會弟兄認識更生保護

會，更生保護會協助參子到某國小擔

任工友，王媽媽因為宗教信仰變得開

朗、樂觀，母子間的壓力和緊張關係

漸漸改善，參子也因母親的轉變而工

作更積極，因工作表現良好，學校再

以臨時勞務僱約延聘6個月。 

        本方案推動過程中，執行的工作

人員表示儘管一開始電訪、家訪常常

被拒絕或斥責，遇到不少挫折，但是

只要努力不懈持續關懷，案家多能感

受到服務人員的真誠，而找到適合彼

此相處的模式，最後都會卸下心防，

願意傾訴生活上的困難及心事，並接

受服務，協助解決困境。辦理至今，

雖然仍有許多的困難待克服，尚有許

多資源待開發，但是只要更生人及其

家人有一點正向的改變，道一聲感

謝，都是支持第一線工作人員繼續前

進的力量。 

更生 



 

司法保護活動剪影 

         戰毒聯盟集結新北市  全國首場人才培訓開跑 

        為加強反毒宣導，由法務部、教

育部、衛生署(食品藥物管理局)、內

政部等中央部會結合慈濟大學共同規

劃，並由新北市政府負責推動執行的

「反毒教育博覽會暨人才培訓活

動」，於102年6月16日(星期日)在慈

濟板橋靜思堂舉行，這場活動原先規

劃總參與人數為800人，但因報名踴

躍，總共約有1,300人參與，超出預訂

人數足足500人之多。 

        這場活動的主題，包括：反毒教

育宣導模型、反毒教育宣導博覽會、

認識在地反毒資源、毒品認知與覺醒

等四大部分，第一個主題，是由慈濟

大愛媽媽表演無毒有我話劇，以及由

慈濟教師聯誼會老師示範反毒教育宣

導課程的具體作法；、第二個主題，

是由內政部役政署「「反毒大使宣導

團」以「全城舞動  要舞，不要毒」

為主軸，運 用包括舞蹈、樂團、特

技、魔術、戲劇等方式，進行100分鐘

的反毒動態表演；第三主題，鑑於新

北市幅員遼闊，要協助全市的藥癮者

實屬不易，透過新北市毒品危害防制

中心自製影片「個管師的一天」，得

以瞭解新北市毒品危害防制中心的工

作，並藉由新北市提供之戒癮資源，

讓藥癮者有 機 會步入 社 會、重 新開

始；最後一個主題邀請戒毒過來人蔡

天勝、林朝清先生—大愛電視臺「破

浪而出」男主角本尊，分享充滿戲劇

化的真實人生際遇；並邀請曾梅華老

師及張美瑛老師，分別以藥癮者及受

害者家屬的角度，藉由親身之慟，殷

殷 勸 戒 大 眾「毒 海 沉 淪、血 淚 斑

斑」，發人省思。 

        法務部常務次長蔡清祥與新北地

方法院檢察署蔡碧玉檢察長、慈濟大

學王本榮校長及新北市政府秘書長陳

伸賢等地方政府主管，於活動中帶領

現場1,300位戰毒聯盟夥伴，共同宣誓

反毒並刺破「毒」字氣球，展現公私

部門齊力反毒的決心。蔡次長在致詞

時表示：毒品是國內最嚴重的犯罪類

型，目前全國監獄受刑人總數，毒品

犯就占了約44%，為有效遏止毒品戕害

國人健康，法務部自99年起結合慈濟

基金 會 力 量，剪輯製作「逆子」、

「破浪而出」2部描寫毒癮更生人戒癮

成功心路歷程的影片，不斷在全國各

社區辦理電影特映會，且為建構更加

綿密緊實的教育宣導網絡，除了從100
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年起再整合教育部、衛生署食品藥物管

理局、國防部等部會力量，陸續完成

「戰毒-為自己而戰」、「熱血反毒、

青春起藝」與「戰毒紀」等反毒整合行

銷方案，累積開發諸多反毒影片、歌

曲，以及發掘不少反毒表演人才，集結

編製完成「戰毒秘笈」專書及影音光碟

外，現在更規劃利用102及103年二年時

間，用「戰毒聯盟」的槪念，以各縣市

毒防中心為核心，巡迴全國各縣市辦理

「反毒教育博覽會暨人才培訓活動」，

藉以建立在地化與整合性的反毒教育宣

導團隊，在活動首場就看到超乎預期的

人數投入反毒行列，內心充滿敬佩與感

動，也相信透過大家的共同努力，臺灣

有一天，一定能達到人人反毒品、處處

無毒害的「無毒家園」美麗新境界。  

請尊重智慧財產權，如需引用或節錄者請與我們連絡。對於內容有任何指教，請將您的寶貴意見以

電子郵件寄送至moj506@mail.moj.gov.tw。 

下圖： 

反毒宣誓儀式 



 

小故事、大啟示- 

            彩繪欣幸福-臺灣更生保護會臺中分會輔導個案小樹的故事 

漆黑後的重生漆黑後的重生漆黑後的重生漆黑後的重生    

    小樹的人生在前半段（30歲以前）

幾乎可以說是烏漆摸黑、不見天日，無

論是混沌無知的年少時期，或者是十多

年的鐵窗歲月，慶幸小樹遇見了更生保

護會臺中分會辦理的藝術班，遇到了一

群用藝術之美改變小樹人生的老師，從

此小樹的生命開始添上了色彩，一筆一

筆，全是十多年用心描畫上去。現在的

小樹日子過得充實也幸福，在自己的畫

室教畫及創作，有能力護持父親的修行

生活所需，也能夠把所有的收入都交給

媽媽理財，更交了一位懂事又貼心的女

朋友，親朋好友們遇見小樹一家人，都

能熱情又親切地互動，藝術帶給小樹是

欣欣向榮的幸福人生。 

燦爛藝術夢燦爛藝術夢燦爛藝術夢燦爛藝術夢    

    打從一開始就抱持了「藝術夢」這

個希望，就在小樹遇見更生保護會與老

師的那一刻起，小樹盡一切力量一點一

滴來構築著，不敢有絲毫懈怠，深怕一

喘息，它們全都從手中溜走，因為小樹

的人生就僅剩下這個擁抱光明的寄託。

終於，小樹鍛鍊充實了許多許多的藝術

技能，小樹像個吸水海棉在這麼長的時

間裡孜孜學習，不敢有任何遺漏，這些

努力辛苦就是為了實現夢想的準備，只

要能實現夢想，再累小樹也不怕！ 

     雖然重回社會一切都是如此不可預

知，但是小樹絲毫沒有恐懼，因為小樹

準備好了!! 

     回來後，在堂哥幫助下，接到第一

幅油畫的訂單，畫家職業夢想，得以就

此展開，接下來將近3年的時間裡，都能

夠在接油畫訂單中維持生活。 

「「「「日光畫室日光畫室日光畫室日光畫室」」」」────彩色人生的起點彩色人生的起點彩色人生的起點彩色人生的起點    

     更生保護會臺中分會也從沒停止過

對於小樹的關懷，不但陸續幫小樹辦了

兩次個展，開啟通往藝術界的大門，讓

小樹的道路變得更寬廣。也提供創業貸

款，協助其創業。 

     小樹與臺中地檢、臺中更保、臺中

犯保共同成立「日光畫室」，教導犯罪

被害人子女學畫，引導這些需要幫助的

小朋友們，用自己的雙手、畫筆畫出自

己彩色的人生。 

    2012年初，在小樹的恩師--黃映

蒲老師建議與指導下，開辦了「日

光畫室」成人繪畫班，將小樹這十

多年來的繪畫心得與經驗分享給更

多需要的人，到現在經營了9個月以

來，學生人數仍不斷增加中。    

把握當下喚回彩色人生把握當下喚回彩色人生把握當下喚回彩色人生把握當下喚回彩色人生    

    小樹從來都沒想過今天能夠從

事教學的工作，也沒有想得太多，

只是把每一個當下，手上的事情都

盡全力的完成，而日光畫室是成人

班的學生，各行各業都有，許多是

繪畫老師、大學任教的教師、也有

兒童畫老師、動畫公司老闆、建築

師、室內設計師、退休公務員、銀

行員等。 

    現在的小樹因課程排得很滿

（一星期有九堂課），課餘時間又

要準備教材備課，幾乎是沒有自己

的時間，雖然每天都排得滿滿的，

但小樹感到很充實也幸福，終於有

能力護持父親的修行生活所需，也

能夠把所 有的收入都交給媽媽理

財，更交了一位懂事又貼心的女朋

友，與親朋好友們互動是熱情又親

切，小樹滿足於這一刻，彩色人生

終於回來了，小樹用畫筆「彩繪欣

幸福」！  
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 ◎◎◎◎為了破除青少年染毒危機為了破除青少年染毒危機為了破除青少年染毒危機為了破除青少年染毒危機，，，，法務部結法務部結法務部結法務部結

合社團法人台灣少年權益與福利促進聯合社團法人台灣少年權益與福利促進聯合社團法人台灣少年權益與福利促進聯合社團法人台灣少年權益與福利促進聯

盟與財團法人國語日報社共同策劃盟與財團法人國語日報社共同策劃盟與財團法人國語日報社共同策劃盟與財團法人國語日報社共同策劃「「「「無無無無

毒大丈夫毒大丈夫毒大丈夫毒大丈夫」」」」漫畫專刊漫畫專刊漫畫專刊漫畫專刊，，，，用青少年喜愛的用青少年喜愛的用青少年喜愛的用青少年喜愛的

「「「「九藏貓九藏貓九藏貓九藏貓」」」」漫畫漫畫漫畫漫畫，，，，帶動一則則拒毒的生帶動一則則拒毒的生帶動一則則拒毒的生帶動一則則拒毒的生

動故事動故事動故事動故事，，，，強化青少年反毒理念強化青少年反毒理念強化青少年反毒理念強化青少年反毒理念，，，，讓青少讓青少讓青少讓青少

年瞭解年瞭解年瞭解年瞭解，，，，勇於拒絕毒品等不當邀約勇於拒絕毒品等不當邀約勇於拒絕毒品等不當邀約勇於拒絕毒品等不當邀約，，，，讓讓讓讓

自己健康長大自己健康長大自己健康長大自己健康長大，，，，才是真正的大丈夫才是真正的大丈夫才是真正的大丈夫才是真正的大丈夫。。。。專專專專

刊自刊自刊自刊自5555月月月月30303030日起隔週四於國語日報第十日起隔週四於國語日報第十日起隔週四於國語日報第十日起隔週四於國語日報第十

三版教育版全版刊登三版教育版全版刊登三版教育版全版刊登三版教育版全版刊登，，，，並同步於本部無並同步於本部無並同步於本部無並同步於本部無

毒家園網刊登毒家園網刊登毒家園網刊登毒家園網刊登，，，，總共預訂刊出總共預訂刊出總共預訂刊出總共預訂刊出12121212個版個版個版個版

次次次次，，，，內容涵涉用藥知識內容涵涉用藥知識內容涵涉用藥知識內容涵涉用藥知識、、、、自我保護自我保護自我保護自我保護、、、、法法法法

治教育治教育治教育治教育、、、、生命教育等四大主題生命教育等四大主題生命教育等四大主題生命教育等四大主題，，，，每次皆每次皆每次皆每次皆

以情境以情境以情境以情境、、、、故事或案例的漫畫方式呈現故事或案例的漫畫方式呈現故事或案例的漫畫方式呈現故事或案例的漫畫方式呈現，，，，

並輔以並輔以並輔以並輔以「「「「名家筆記名家筆記名家筆記名家筆記」」」」等適當方式等適當方式等適當方式等適當方式，，，，引導引導引導引導

青少年朋友學習青少年朋友學習青少年朋友學習青少年朋友學習。。。。如欲瀏灠如欲瀏灠如欲瀏灠如欲瀏灠，，，，請上法務請上法務請上法務請上法務

部 無 毒 家 園 網 站 (部 無 毒 家 園 網 站 (部 無 毒 家 園 網 站 (部 無 毒 家 園 網 站 (http://http://http://http://

refrain.moj.gov.tw)refrain.moj.gov.tw)refrain.moj.gov.tw)refrain.moj.gov.tw)。。。。    

    ◎◎◎◎法務部結合內政部警察廣播電臺辦理法務部結合內政部警察廣播電臺辦理法務部結合內政部警察廣播電臺辦理法務部結合內政部警察廣播電臺辦理

「「「「掃掃掃掃KKKK大執法大執法大執法大執法、、、、戰毒總動員戰毒總動員戰毒總動員戰毒總動員」」」」宣導插播宣導插播宣導插播宣導插播

帶創作競賽活動帶創作競賽活動帶創作競賽活動帶創作競賽活動，，，，已於已於已於已於5555月月月月15151515日完成評日完成評日完成評日完成評

審作業審作業審作業審作業，，，，7777件得獎作品與名單已設置於件得獎作品與名單已設置於件得獎作品與名單已設置於件得獎作品與名單已設置於

法 務 部 全 球法 務 部 全 球法 務 部 全 球法 務 部 全 球資訊資訊資訊資訊網 / 業 務 宣 導 (網 / 業 務 宣 導 (網 / 業 務 宣 導 (網 / 業 務 宣 導 (http://http://http://http://

www.moj.gov.twwww.moj.gov.twwww.moj.gov.twwww.moj.gov.tw))))項下項下項下項下，，，，並會並會並會並會透過透過透過透過內政部內政部內政部內政部

警察廣播電台全國治警察廣播電台全國治警察廣播電台全國治警察廣播電台全國治安安安安交交交交通通通通網網網網FMFMFMFM101010104444....9999    

持續持續持續持續播播播播放放放放。。。。    

◎◎◎◎為為為為加加加加強強強強東南亞東南亞東南亞東南亞「「「「移民移移民移移民移移民移工工工工」」」」與與與與「「「「新新新新台台台台

灣灣灣灣之之之之子子子子」」」」對對對對我國法我國法我國法我國法律律律律的瞭解的瞭解的瞭解的瞭解，，，，以提以提以提以提昇其昇其昇其昇其

在在在在地生活的人地生活的人地生活的人地生活的人格尊嚴格尊嚴格尊嚴格尊嚴，，，，確確確確保保保保其其其其法法法法律律律律

權益權益權益權益，，，，避免誤觸避免誤觸避免誤觸避免誤觸法法法法律律律律    。。。。法務部結合法務部結合法務部結合法務部結合

四方報共同辦理四方報共同辦理四方報共同辦理四方報共同辦理2013201320132013「「「「結結結結髮髮髮髮((((法法法法))))一一一一輩輩輩輩

子子子子」」」」法治教育漫畫法治教育漫畫法治教育漫畫法治教育漫畫徵徵徵徵件競賽件競賽件競賽件競賽，，，，活動活動活動活動

總獎總獎總獎總獎金金金金3333萬元萬元萬元萬元、、、、首首首首獎獎獎獎1111萬元萬元萬元萬元    ，，，，針對針對針對針對反反反反

毒毒毒毒、、、、反反反反霸凌霸凌霸凌霸凌、、、、反反反反詐騙詐騙詐騙詐騙、、、、反反反反酒駕酒駕酒駕酒駕宣宣宣宣

導導導導。。。。與與與與婦幼及性別尊重婦幼及性別尊重婦幼及性別尊重婦幼及性別尊重等等等等議議議議題題題題，，，，徵徵徵徵

求具求具求具求具故事故事故事故事性性性性、、、、創意創意創意創意性之性之性之性之單單單單格格格格或或或或多格多格多格多格

漫畫漫畫漫畫漫畫，，，，作品作品作品作品需使需使需使需使用用用用越南文越南文越南文越南文、、、、泰文泰文泰文泰文、、、、

印 尼 文印 尼 文印 尼 文印 尼 文、、、、柬 埔 寨 文柬 埔 寨 文柬 埔 寨 文柬 埔 寨 文、、、、菲 律 賓 文菲 律 賓 文菲 律 賓 文菲 律 賓 文

（（（（TTTTagaagaagaagallllogogogog，，，，非英文非英文非英文非英文））））、、、、緬甸文之任緬甸文之任緬甸文之任緬甸文之任

一一一一文字文字文字文字，，，，徵徵徵徵件件件件期間至期間至期間至期間至102102102102年年年年7777月月月月31313131日日日日

止止止止，，，，參參參參賽作品請賽作品請賽作品請賽作品請寄新北市新店區復寄新北市新店區復寄新北市新店區復寄新北市新店區復

興路興路興路興路44443333號號號號1111樓樓樓樓四方報四方報四方報四方報收收收收    歡迎東南亞歡迎東南亞歡迎東南亞歡迎東南亞

司法保護活動快訊 



 

詐 騙 新 手 法  

監 管 帳 戶 到 超 商 收 傳 真 公 文 ? 小 心 你 的 退 休 老 本 

姓名、年籍及戶籍等個人資料，因資料

無誤而造成當事人深信不疑，表示其涉

嫌偽造文書必須配合案件偵辦，而後又

有臺北地檢署的檢察官（歹徒三）與其

聯繫，並要求其至超商收取傳真公文(假

公文一)，聲稱要予以監管帳戶，將派員

(歹徒四)向其收取存摺及提款卡。張先

生因對方出示署名臺北地檢署監管科的

收據（假公文二），不疑有它而交付上

述存摺與金融卡，另外張先生因擔心自

己記性不好，平時將寫有密碼的紙條和

提款卡放在一起，卻正中歹徒下懷，讓

歹徒探知提款密碼，得以四處至ATM提

款。張先生交付後，歹徒每天與其聯

繫，假藉關懷說明案件偵辦進度與狀

況，並打探張先生是否有「違反偵查不

公開」將案情洩露給身邊親友，10天後

張先生與朋友聊及此事，朋友告訴其可

能遭到詐騙，其乃向銀行查證發現自己

        詐騙集團利用民眾不了解司法

程序、金融機構運作機制，及害怕

牽涉官司訴訟的弱點，以假冒公務

機關手法來詐騙退休或無業的年長

者，近期以來案件有增加情形，其

中有些被害人因誤信而與歹徒天天

保 持電話熱線聯繫，假借資料外

洩、涉嫌刑案進而須監管被害人資

金財產等多種理由，陸續誘騙被害

人當面交付款項，造成鉅額損失，

被騙時 間 甚 至 長達數週（月）以

上，請退休或獨居年長者除務必提

高警覺外，家人亦應對家中長輩多

加關懷提醒。 

        基隆張先生（71歲）於日前接

獲自稱健保局來電（歹徒一），表

示有人正在櫃檯，持其身分證件欲

領取健保醫療補助金，未多久電話

轉接予承辦警官(歹徒二)並確認相關

所有的帳戶每天都有數額不等的提款

紀錄，其中一個帳戶餘額僅剩新臺幣

（以下同）400餘元，全案總計損失約

240萬元。警方呼籲，健保局或醫院不

會以電話語音主動通知健保費逾繳停

(鎖)卡，有問題請按9或其他號碼(165)

由專人接聽，以上語音都是詐騙，另

健保制度沒有針對個人提供醫療補

助，只要接到專人佯稱此一說詞，亦

屬詐騙；司法與警察機關辦案須依刑

事訴訟法程序，以公文寄送當事人，

並至指定機關處所完成筆錄製作，一

旦聽到超商接收傳真公文，必然是詐

騙。 (摘錄自內政部警政署刑事警察

局反詐騙宣

導網站)  

QQQQ ：：：：公務或非公務機關可否

將員工資料提供予其他內部

員工查詢使用？ ？？？？    

A：公司將員工編號、公務電

子郵件信箱等資料提供予其

他員工，或供相關員工查詢

系統登錄帳號等資料，係屬

原蒐集個人資料之特定目的

(人事管理)必要範圍內之利

用行為。惟提供查詢個人資

料時，仍應注意比例原則，不

得逾越特定目的 之必要範

圍，並應與蒐集之目的具有

正當合理之關聯。 

 

4    

訊息快遞— 
「「「「反毒教育博覽會暨人才反毒教育博覽會暨人才反毒教育博覽會暨人才反毒教育博覽會暨人才
培訓活動培訓活動培訓活動培訓活動」」」」苗栗苗栗苗栗苗栗、、、、南投場南投場南投場南投場
次登場次登場次登場次登場    

      「「「「反毒教育博覽會暨人才培反毒教育博覽會暨人才培反毒教育博覽會暨人才培反毒教育博覽會暨人才培

訓活動訓活動訓活動訓活動」」」」苗栗苗栗苗栗苗栗、、、、南投場次各規劃南投場次各規劃南投場次各規劃南投場次各規劃

於於於於102102102102年年年年7777月月月月4444日與日與日與日與7777月月月月7777日辦理日辦理日辦理日辦理，，，，

歡迎有意願擔任宣教人才者歡迎有意願擔任宣教人才者歡迎有意願擔任宣教人才者歡迎有意願擔任宣教人才者，，，，逕逕逕逕

向該縣市毒品危害防制中心洽向該縣市毒品危害防制中心洽向該縣市毒品危害防制中心洽向該縣市毒品危害防制中心洽

詢詢詢詢。。。。        

新聞剪影新聞剪影新聞剪影新聞剪影----    

摘錄自摘錄自摘錄自摘錄自 102102102102 年年年年 6666 月月月月 17171717 日自由時報日自由時報日自由時報日自由時報    
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