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曙光 

陳靜君 

記得曾經看到一段靜思語，改過：一個人不怕錯、就怕不改過，

改過並不難。當下我的第一個反應是，改過真的很難！尤其對我們這

些因吸毒而無數次進出監獄的成癮者來說，改過二字對我而言實在是

遙不可及的夢，就算有心想改，往往因為意志不夠堅定、無疾而終。 

戒毒，原本是我認定這一輩子最不可能達成的任務，但，這一切

的不可能，在看完逆子這齣單元劇後，我不禁潸然淚下，劇中男主角

同樣也是染上毒癮，在毒海裡不斷浮沉著，最後卻成功的跨出所有的

不可能，得到家人的信任，不止成功的脫離毒品的綑綁，更重新尊定

了生命的意義和人生的目標與方向，他的成功見證，重新燃起了我對

生命的渴望和希望，讓我從失敗錯誤中看到成功的曙光。 

世間最容易做的事常常也是最難做的事，最難做的事也能轉化為

最容易做的事，關鍵在於我們是否去做？努力過？並且能否持之以

恆？戒毒、只有在不斷地堅持中才能取得一次一次的成功，否則，再

怎麼美妙的夢想只會如空中棲閣一般，可望而不可及。昔日過錯所帶

來的遺憾，固然無法抹滅，但是，換個角度想，如果把它當作是一次

經驗，仔細檢討，自我教育，努力改進並防患未然。 

只要有心，我相信，再大的困境也阻擋不了我的雄心壯志，在那

裡跌倒，我就一定要在那裡勇敢的再站起來，弄錯了生活方式，對於

人生的意義一知半解，只會在生活中誤入歧途，甚至會使自己成為生

命的奴隸，共勉之。 


