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人生告別式 

邱文聰 

  記憶裡驀然湧現一座莊嚴的墓碑，上面清楚記載安息者在世上的

起訖生存時間，不禁驚覺如果明天就是我的告別式，有多少人會為我

追思懷念？有多少人會為我難過傷心流淚？又有多少人會為我猝然

而逝而慶幸呢？ 

  回憶往日時光，四十年的歲月裡沈溺於慾望的濤天巨浪中終究是

和稀泥的爛泥土，總歸是一場空，沈淪毒海何處才能尋得到生命的浮

木呢？ 

  掙扎、拼搏、浮沈過往種種換來的是鐐銬加身的命運，原本以為

已經塵埃落定的過往，真相卻是時間無法抹滅那些深切的傷口，盤據

在心靈角落的痛苦與殘酷的經驗終成反噬的毒草，以前曾經有偉大的

夢想，如今卻自我毀滅，可惜了「青春」。 

  或許上帝的雙手一直導引我走出生命的幽谷，神蹟式的因緣巧合

透過教化活動觀看由法務部與慈濟大學合作，大愛電視台拍攝的反毒

宣導影片「破浪而出」，內容是描述關於煙毒犯蔡天勝戒毒重生的故

事，他幾度迷失人生方向；游移於希望和絕望之間，沈溺於毒品和賭

博，不僅讓其家人傷心難過，更把人生導入蛇鼠一窩，充斥牛頭馬面

的人間地獄－監所，幸而他在經歷了慈濟世界的法雨均霑中，找到了

人生的另一扇窗，在枯竭的心靈中開啟了智慧之光，藉由堅忍的意志

力及對宗教真誠的信仰，越過磨難和獄中相識好友，互相扶持，透過

創業，展開更生歷程，重新擁抱生命的藍天。 

  看到很多沈淪於毒品的朋友，都想走出那個黑暗的世界，沒有什

麼事是隨機的，沒有什麼事是偶發的，人生的境遇完全取決於如何對

待身旁周圍的人，踏出監所的大門才正是考驗的開始，更生人不一定

都是順遂的，在接受輔導後必須讓他們看見光明的道路，而社會大眾

的接納和支持就是那一道光，唯有如此才不致於遇到現實社會的磨難

及壓力和惡意的對待，在天使與魔鬼的拉鋸戰，又將他們逼向毒品深

邃的黑暗中。 
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  祝福每一位真心悔改的更生人，堅定意志力，改變態度，唯有真

正實際行動才能彰顯最大力量，不再迷失人生方向，沒有監所這座高

牆鐵壁護衛更要珍惜品嘗自由的味道，內心要更謙虛，要堅忍，進而

獲得社會的諒解與認同。 


