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重新站起來 

蕭淑慎 

看完「逆子」令我感動，內心深處五味雜陳的情緒也一起湧上心

頭，久久不能平靜。 

瑞芳師兄是比我幸福的，因他還算有個家，而我卻比孤兒還要淒

慘！自懂事以來，我像個皮球一樣被父母踢來踢去。直到我 14 歲那

年，和母親爭執離家出走，過著非一般人的生活，16 歲那年被舅舅

找到，沒想到在家才住五天，媽媽說：”家裡有個弟弟，年紀小，希

望妳不要回家影響他”三言兩語，我又被趕出了家，我該怎麼辦？！

我恨！我怨！你們生了我，為什麼又都不管我？？ 

陰錯陽差我進了演藝圈，我把握機會，努力的闖出一片天，但就

在我最顛峰的時候，迷失了自己，接觸到毒品沈溺其中而不能自拔。 

第一次被抓，爸爸沒責備我，只說了一句話”妳好笨”，從小都

不管我，我也不鳥你，心想”養不教，父之過！你懂不懂啊”,繼續

幹我的壞事！直到我被關進看守所勒戒，我還不知反省，當房長問

我”4839 出去後還會再吸毒嗎？”我想都沒想就回答”會”。現在

回想起來當時是多麼的幼稚和無知啊！ 

第二次犯案，爸爸為了幫我打官司，賣了老命到處奔波，忽然老

了許多，我才發現，爸爸真的是愛我的。還好官司被判緩刑，但必需

服 140 小時的勞役，我不用入監獄，才讓老爸鬆了一口氣。 

   老爸為了我戒掉了四十年的老菸槍，痛苦不堪而臥病在床，我好

心疼。我答應爸爸決心戒毒，但那三個多月的日子我真的好想去死，

那種痛苦難受，不是用文字可以形容出來的，好幾次差點破功，我沒

辦法求助任何人或醫生，因為古柯鹼並無替代療法，痛苦來的時候，

拿刀在手腕上劃一條又一條，卻不能減輕我的疼痛和難受，家人把我

送到醫院急救，我全身軟弱無力，就像個活死人一樣躺在床上，一動

也不動，不知沈睡了幾天，我夢到金馬獎，我好神氣，我是那麼的美

麗！突然驚醒，現在的蕭淑慎，人不像人，鬼不像鬼。 

我問自己，要這樣下去嗎？不絕不！我要重新站起來，面對現實，



C5-171 

 2 

決定把 140 小時的勞役做完，尤其是遇到了”張老師”，義務給我上

心理輔導課程 40 小時，在老師面前我倘開心菲談內心的話，不再徬

徨無助，在「中華民國第九屆金舵獎暨旭青獎」表揚大會上，我有機

會上台公開表白濫用藥物的心路歷程，眾人的關心，讓我含在眼眶的

熱淚奪眶而出，感到這個社會是溫暖的！我要用決心和毅力戰勝毒

品，感謝社會肯給我改過自新的機會！相信我，淑慎不會讓你們失望

的! 


