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毒染人生變奏曲 

黃超群 

  原本白皙無暇的人生畫布，卻因為染毒而變的狼狽不堪，這樣回

想，是否值得呢？從墮落沉迷到最後再次迎向生命的希望光輝，盡可

能的抹去那道因染毒而沾染上的汙漬，找尋原本屬於畫布上那失落已

久的彩虹。對於人性的渲染度刻畫的細膩，整部影片中，著實的打動

了我的心坎。 

  和許多人有著相同的想法，總是好吃懶做、妄想一步登天，最後

因為交友不慎而誤入歧途，吸毒然後販毒──在這條不歸路的終點終

究是法網難逃。 

也許很多人都認為吸毒是自己的事，販毒也不會和他人有所關聯。每

個犯錯的人，都忘了身後有個有愛的家庭；在你傷害自己的同時，親

情們落下那無數的淚痕，可曾掛念過？ 

  吸毒容易，戒毒難。在戒毒這條路上，其實並不是一個人孤軍奮

戰的！我們還有來自親情的溫暖呵護，我們還有信仰的璀璨光輝能夠

催化我們、督促我們；戒毒的路上若單憑自身意志力，恐怕事倍功半。

滿是荊棘的戒毒路上，我們不需要害怕丟臉，我們應該伸手緊握、緊

抓住來自外界的協助與愛的呵護，接受他們的關懷與溫暖；因為我們

不孤單，我們相信自己還有他人對我們的支持與鼓勵，相信，我們終

離戒毒之終點越來越近。 

  那句靜思語深深烙印在心中，猶如餘音繞樑般久久不散──「人

要克服難，不要被難克服。」現在回想起來，我們似乎常常容易因為

遇到一些挫折就輕易放棄，完全沒有繼續堅持下去的勇氣，太多負面

情緒牽制著我們走向正路的道路，我想，我們應該靜下心來，好好回

想自己是否不小心，落入被難克服的深淵中？好比戒毒，是否是真的

戒不了毒，爾或是你只是被難克服後，無力繼續向前的自我毀滅？ 

  吸毒的開始，往往都是好奇心的驅使。面對吸毒的誘惑，我們應

當堅定拒絕，試著去假想吸毒後的惡性循環，才不會讓自己落入無可

自拔的無奈夢魘中，銘記著吸毒帶給我們的快樂，只是短暫而空虛
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的，只能暫時性的逃避那些你不願面對的真相，並不會幫你把所有問

題都解決，甚至，會蘊釀出更多你無從解決的問題，包括傷了你愛的

人與愛你的人的心。 

  給更生人一個機會吧！好不容易脫離了毒癮的陰霾，我們理應給

他一個重新生活的未來，不該去為他那抹不去的汙點而斤斤計較，我

們要相信人性，相信人終會改過向善。用愛代替譴責以填補他們曾因

毒品而空虛的心，用關懷取代漠視去帶領他們橫越毒癮的浪潮。我們

要期盼他們破浪而出的瞬間，甩開那過去的枷鎖，在他們的未來，添

上一筆繽紛的笑靨。 

 


