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生命只有一次 

陳由晏 

    在我們的生活中，充斥著五光十色的誘惑，有的人因為無法抵抗

誘惑，於是染上毒品、沉迷於賭博之中，賠上了原本彩色的人生，也

把自己推向無底的深淵。 

    「逆子」影片中的主角，受到了兒時玩伴的慫恿，加入黑幫。之

後更逃兵、染毒，以至於監獄成了他的第二個家，進進出出過無數回，

讓家人傷心難過。甚至奶奶與父親的過世，仍無法喚醒沉迷於毒品的

他。所幸在服刑期間遇見了生命中的貴人，回顧他自己過去荒

唐的人生，下定決心痛改前非。 

生活中，有許多像這樣子的平凡真實事例，充滿著遺憾、

悔恨、傷心和無奈，親人們的心酸和眼淚交織其中，雖然最終

他把毒給戒了，但所付出的代價真的是太大了。 

    或許有人認為「人不輕狂枉少年」，在年輕時就該勇敢的嘗試、

嚐鮮，而在遇到不良誘惑時，身邊的狐群狗黨，又瞎起鬨，一群人就

一頭栽進去，一旦染上惡習，要把它戒掉，就必須投入很大的決心與

毅力，而且，當擺脫不了時，它將會如影隨形，從此展開悲慘的人生，

結果當然是得不償失。 

    試想，只為了貪圖一時的刺激，不僅讓自己陷入萬劫不復的境

地，也讓親人們傷心、難過，這樣的後果，有誰願意承受？所以，切

記：「一失足成千古恨，再回頭已經百年身。」生命只有一次，謹慎

的抉擇，主宰自己的人生，勇敢的向毒品說不，這樣才能迎向光明燦

爛的未來。 


