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本部推出「民法成年指南」及「成年起步走」Podcast節目 

為滿 18 歲的青年朋友提供成年的重要指引！ 

今年大學學測方於 1月 22日落幕，不少高三考生原本緊

繃的情緒終於可以放鬆，更可以著手規劃接下來難得的 7 天

春節假期，而於此同時，高三學生往往也是陸續要邁入 18歲

成年的時刻，不論是日常消費，還是正式簽約的各種法律行為，

都要開始學習「自主決定，獨立負責」了。 

法務部也特別為滿 18 歲成年的青年朋友們準備了不少

實用的「成年禮」，其中以「民法成年指南」可說是青年學子

的寶典，這本指南為青年朋友們挑選出滿 18 歲成為大人前，

必須知道例如消費購物、外地租屋、時薪打工與跟團旅遊等 18

種最實用的民法知識，而且把複雜的法律關係，轉化為淺顯易

懂的 QA，並搭配生動活潑的趣味插圖，讓法律能夠很自然地

走進你我的生活中，而不再只是難以親近的生硬條文。本指南

推出後獲得各界好評。教育部去年更與法務部合作，將這本指

南推廣到全國的高中學校，讓學校師生可作為教學討論的素

材。這本指南也持續以電子書方式提供有需要的民眾可以隨

時、隨地、隨手翻閱瀏覽，為青年朋友提供成年的重要指引。 
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此外，法務部還為 18 歲的青年朋友製作「成年起步走」

的 Podcast 專輯節目，讓年輕族群可以聽聽不同年齡層與多

元領域人士的經驗分享，法務部蔡清祥部長即在節目中談論

推動民法 18歲成年修法的重要意義，以及許多成年趣事。另

外，曾任中央兒童及少年代表的臺灣大學賴奕瑋同學，以青年

學生的角度分享對成年的期待與願景；「臺灣青年民主協會」

張育萌理事長則以參與青年事務的經驗，談論成年之際，生活

開始發生哪些變化等議題；又公視「青春發言人」主持人柯萱

如律師談論相當熱門的網路言論責任等議題；「親子天下」媒

體中心副總編輯蘇岱崙女士亦從接觸親子關係的角度切入，

談論有關成年前後，父母子女關係的轉變等議題。「成年起步

走」節目讓年輕族群可以透過不同的角度，多元的思考，為屬

於自己的成年生活做好萬全的準備。 

這些要送給 18歲成年的青年朋友們的成年禮，都放在法

務部網站首頁 「民法修正調降成年年齡專區」/宣導資源項下

（網址：https://topics.moj.gov.tw/33020/），歡迎各界參

閱！ 
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