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更生關懷情 亮麗人生握手中 

有鑑於目前監所仍以毒品犯為多數，為有效協助戒除毒癮，防止

再犯，本部蔡部長多次指示，應結合更生保護會，以具體作為關懷毒

品更生人，例如：辦理安置收容處所，提供更生人技能訓練與就業媒

合機制，協助遠離毒品復歸社會。因此，臺灣更生保護會於全國各地，

結合藥癮戒治民間團體，辦理安置收容服務，提供毒品更生人藥癮戒

治課程、心理輔導、技能訓練與就業轉介，讓其能有機會脫離毒海，

重新開始。 

阿傑來自純樸的農村家庭，雙親從事種植檳榔的工作。國中時期，

阿傑叛逆愛玩、對讀書沒有興趣，放學後流連在外不返家。母親為確

保阿傑不在外流連，每日騎乘腳踏車往返二十公里接送，從不喊累，

阿傑雖知母親的苦心，卻仍無意改變。國中畢業後，阿傑未升學，從

事汽車材料送貨員及遊藝場服務員，期間偶然接觸到毒品，從此與毒

品同行 12年之久，頻繁進出監所長達 15年。在兒子八個月大時，又

因毒品案件開始牢獄人生，前妻在兒子 2歲時提出離婚，阿傑因毒品

虛擲自身寶貴光陰，也賠上美好的家庭生活。  

阿傑 37 歲出監後，決心改變，在家人的引薦下進入臺南更生晨

曦輔導所，踏上戒毒的旅程。安置期間，阿傑參加更生保護會臺南分
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會中餐丙級證照班，取得丙級廚師執照，考取證照後除了在所內協助

飯食打理外，返家後也經常下廚，讓可口健康的佳餚成為促進家人良

好互動關係的媒介之一，也將對父母親的愛及感謝轉換成一道道色香

味俱全的菜餚。而在更保臺南分會及家人的支持、協助下，阿傑順利

通過戒毒輔導老師的考試及培訓，104 年開始參與反毒宣導及現身說

法，藉由自己親身的經驗，協助毒品受刑人建立成功戒毒的自信心。

另外阿傑也積極參與教會關懷弱勢家庭與兒童的團隊，不論是定期訪

視關懷或是物資慰問，只要是能力所及，皆不遺餘力地投身其中。 

阿傑如今能戒毒成功，成為助人者，一切都是母親眼淚所換取回

來的。對現在的阿傑而言，家人的存在是最重要的，能時時陪伴父母

親，協助居家照料；休假時展現手藝，讓家人吃著自己所做料理，展

露出滿足的表情，就是人生最大的幸福。 

「安置收容服務」是更生保護工作中的重點業務，希望讓更生人

可以有地方短暫休息，接受技訓，重新出發的機會。而蔡部長亦曾前

往基隆向上學苑、宜蘭渡安居等安置收容處所訪視，親自鼓勵學員要

懷抱感恩之心，蓄積更多能量，才能去回應及面對復歸社會後的現實

挑戰。此外，部長著眼於家庭是更生人改變的重要基石，持續要求相

關單位推動「援助家庭」方案，即是希望藉由幫助更生人家庭解決緊

急危難，進而讓家庭能在更生過程中提供支持，達到感化更生人改過

向上之目標！ 

 

 

 

左二為阿傑 


