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立下界線，彼此共好  作家姜泰宇分享 

「洗車人家幫人洗心革面的心情」 

法務部於110年11月透過新興媒體 Podcast 宣導推動

再犯防止，首集與「哇賽心理學」節目合作，邀請以

《洗車人家》入圍第21屆台北文學獎的姜泰宇作家為來

賓，暢談錄用更生人員工的經驗，上架三周即有近七萬

次收聽數。上述節目可至 Apple Podcasts、Spotify、

KKBOX、SoundOn 或 Google Podcasts 等平台收聽。 

姜泰宇作家曾以筆名「敷米漿」在網路小說界廣受

歡迎，卻因罕見的眼疾而暫離文壇，轉而經營洗車廠。

姜泰宇十年洗車生涯遇見人生百態，他提到，洗車工是

勞力活，應徵者多半求職條件弱勢，不乏更生人族群，

姜作家以雇主的角度在節目中分享心路歷程，讓社會大

眾對更生人有更深的理解。 

姜泰宇說，他錄用更生人員工並不會因為更生人背

景而有顧慮，但在旁人屢次提醒下，姜泰宇也不免對更

生人產生懷疑、誤解，但心思細膩的他很快察覺到自己

的偏見，隨即修正對待更生人的方式。他說，經營洗車

場之初，他像以低下姿態仰望世界，但久了他明白自己與

其他人並無不同，都是社會的一份子，因而更可以理解更

生人被社會大眾特別對待的感受。 

就工作表現而言，姜泰宇認為更生人與其他員工並

無不同，洗車是很辛苦的行業，有些年輕人可能今天受
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了委屈，明天就不做了，反而更生人瞭解求職不易，會

更加珍惜工作機會，不輕言放棄。 

姜泰宇坦承，他雇用更生人並不是站在道德制高點，

給自己輔導更生人向善變好的責任，就是很單純需要人

力，而更生人願意做這份工作，他認為面對更生人，不

需要給予特殊對待，用對待一般人的態度來對待更生人，

是對雙方最好的方式。若雇主遇見一位符合需求的更生

人，可以在保障雙方權益的情況下，立下界線，量力而

為，給予更生人重新開始的機會。 

姜泰宇與更生人共事的點點滴滴，讓聽眾體會到若

能對更生人有多一些理解，便有放下偏見、產生同理的

可能，進而創造接納的社會氛圍。犯過錯的人需要時間

沉澱、證明自己，也期待社會能適時的給予更生人機會，

讓更生人順利復歸社會，形成善的循環，彼此共好。 


