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鼓勵收容人戒菸有成 法務部舉辦頒獎典禮 

為鼓勵矯正機關收容人戒菸，法務部特與衛生福利部國民健康署、

財團法人董氏基金會共同合作辦理 2018「戒菸就贏」比賽。並於昨(14)

日假臺北監獄舉辦頒獎典禮，現場先由醫師公開檢測確認 7 組收容人得

獎資格後，在法務部陳政務次長明堂、矯正署黃署長俊棠、國民健康署

羅組長素英及董氏基金會等貴賓共同見證下，由陳政務次長親自頒獎。 

法務部陳政務次長表示，早期菸品屬矯正機關內禁止使用之違禁物

品，衍生許多戒護管理困擾與風紀問題，為杜絕弊端，法務部爰於 82年

7月修正監獄行刑法第 47條規定，開放年滿 18歲之受刑人於指定時間、

處所吸菸，並以鼓勵戒菸為出發點，積極協助收容人戒菸。參加戒菸就

贏活動對於矯正機關推展菸害防制工作具拋磚引玉之效果，本次得獎收

容人菸齡都很長，在努力克服菸癮的過程中，同學們除了感到身體比以

前健康外，更了解只要有心，任何惡習都可以戒除。 

矯正署黃署長表示，矯正機關收容性質特殊，高達九成收容人入監

前即有吸菸習慣，鑑於吸菸人口比率甚高，故矯正機關積極提動各項菸

害防制工作，藉由多項獎勵措施，強化其戒菸意願；此外，由於在監之

毒品罪受刑人人數，長期均維持近五成之比率，而戒毒應先從戒菸開始，

戒菸不僅讓收容人學習「愛惜自己、尊重他人」，更在努力克服菸癮的

過程中，培養自我控制意志力，對於未來戒除毒癮更加有信心。 

董氏基金會姚執行長思遠指出，臺灣過去八屆戒菸就贏比賽共吸引

19萬名癮君子體驗戒菸，收容人成功戒菸，除戒菸者的努力外，還需感
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謝默默付出的矯正同仁，期許每位收容人都可為了自身的健康，堅持下

去！ 

曾經吸菸 27年的李㼈，則以親身經歷鼓勵收容人以更積極的態度戒

菸與面對自己的人生，收容人雖然曾經犯錯且觸法，但在服刑期間願意

戒菸，已經勇氣可嘉，戒菸絕對是改過向上，回應對家人的愛的第一步！ 

本次 7 組得獎人立志戒菸，是因不忍增加家人的負擔、家人不放棄

的愛、自身的健康、矯正機關同仁及不吸菸同學的鼓勵等，才使幾乎都

有 20年菸齡的他們度過一次又一次難熬的戒斷期。 

法務部感謝社會各界對收容人健康之關心，此次活動除提高收容人

戒菸意願外，更讓收容人瞭解自己做得到，遠離菸害，贏得健康。未來，

所屬矯正機關將賡續積極鼓勵收容人加入戒菸、拒菸的行列，讓大家有

更好的生活空間及健康的身體。 

 

 


