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臺灣更生保護會「預約人生下半場」新書上市! 

臺灣更生保護會 70周年系列活動之一，由臺灣更生保護會

與台北分會規劃舉辦「預約人生下半場」新書發表記者會。該書

由臺灣更生保護會指導發行，健行文化出版，提供 7位更生朋友

奮鬥向上，完成夢想的勵志故事。8月 26日(星期三)在法務部一

樓舉行記者會，由臺灣更生保護會總會王董事長添盛主持，法務

部羅部長將親臨致詞勉勵，故事中的主角也會到現場與大家分享

他們由谷底逆轉人生的生命歷程。 

七位更生人一切歸零，重心出發，逆轉人生的真實故事 

65 歲的「阿強」混過黑道、蹲過苦窯，又遭親人背叛淪落

為街友，命運不斷地開他玩笑，如今他是萬華地區「紅牌」街遊

導覽員；曾是叱吒一方的黑道大哥「黑馬」，在獄中時家人的一

席話，讓他放下刀槍，成立清潔公司、甚至成立更生互助協會，

讓「黑馬」從谷底翻躍而上……曲折的海海人生，到底他們是如

何真正站起，邁向幸福？  

書中的另外五篇故事也有類似的開始，主角都歷經了少年兄

弟義氣、叱吒風雲、前呼後擁、紙醉金迷、江湖舐血的輕狂歲月，

但也面臨了長期監禁、失去自由、家中親人離散的痛苦。在他們
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沈淪到谷底深淵，在壞到不能再壞的處境中，終於頓悟「昨日種

種譬如昨日死，今日種種譬如今日生」，由此轉念，如今他們分

別是：砂畫藝術家、農業達人、保險公司主管、烘雞達人、工程

行老板，日子過得平安、踏實！ 

新書微廣告〈龍山寺強哥篇〉、〈黑馬潔淨篇〉同步發行 

記者會當日除了邀請書中主角到場與大眾見證他們更生成

功的喜悅外，也將邀請知名監獄情歌〈戀戀沙崙站〉的原唱者朱

海君小姐公益演唱，藉由此曲道出更生人們除了要熬過形式上的

刑期，還要結束與親人們的感情刑期，徹底重生，才能看見自己，

療癒自己，接納自己的不完美。 

另外新書微廣告〈龍山寺強哥篇〉、〈黑馬潔淨篇〉已於 8

月 1日起陸續在網路上公布，臉書粉絲團讀書心得贈獎活動正在

進行中。記者會當天也將播放這二部微廣告，並致贈與會來賓「幸

福典藏書袋」，內容包括「預約人生下半場」新書一冊、T恤、夢

想冰滴咖啡，讓大家同時品味咖啡的香醇與好書的感動。 


