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吸毒嗑藥成過往吸毒嗑藥成過往吸毒嗑藥成過往吸毒嗑藥成過往‧‧‧‧美麗人生手中握美麗人生手中握美麗人生手中握美麗人生手中握    

女性更生人安置處所馨園輔導成功個案阿珠的故事 

墮落的開端墮落的開端墮落的開端墮落的開端    

    記得國中剛畢業的時候，滿懷赤子之心，一心想要跟著同學到

大台北闖天下，母親含淚阻止，正當叛逆時期什麼話都聽不進去，母

親一再苦口婆心要求，才勉強自己跟隨她到工廠上班，不到半年的時

間阿珠告訴母親說我不想做了，再做下去會瘋掉。年輕人喜歡比較不

一樣的工作，學美髮不到兩年認識了一個女孩子，每次她來店裡洗頭

都穿的很漂亮，於是忍不住問她在哪裡上班，她說她在一家鋼琴酒吧

上班，上班時間只有 5小時一個月 18000 元薪水，此話阿珠聽了進去

瞪大了眼睛興奮不已，輕聲的在她耳邊告訴她，我想去鋼琴酒吧上

班，跟著她到酒吧上班墮落的開端由此展開。 

    阿珠愛上了燈紅酒綠夜生活，每每夜夜笙歌、樂此不彼。從此開

始她的工作脫離不了煙、酒、色情、男人，同時交往多位男友，滿足

自己魅力的一面。酒吧不過癮進階舞廳當佳麗，當時年輕漂亮身材姣

好，在舞廳上班半個月就能賺取 15 萬以上的薪水，常是榜上有名舞

小姐，大班的愛將。 

沒有希望的人生沒有希望的人生沒有希望的人生沒有希望的人生    

阿珠 19 歲那一年奉子成婚，孩子出生後不滿先生不工作，整天

不見人影，拿她的錢去賭博，婚姻維持不到一年宣告離婚，頓時、對

人生充滿失望和怨恨，拋下稚子、心如刀割。經人指點踏上演藝舞台，

下了台用酒麻痺自己。有一次阿珠的朋友約她晚上到朋友住所，朋友

拿起好東西（安非他命）教阿珠如何吸食，不明白那就是毒品的阿珠，

只明白吸了它之後不會睡、不會累、有了它就萬事都 OK！使用多次

之後便長期依賴，一級毒品、二級毒品只要是毒品我都想碰，換言之、

阿珠的人生應該沒啥希望啦！ 

在舞台生涯認識一位黑道的「七桃人」，與他 7年愛情長跑卻因

毒品彼此迷失了方向，阿珠的套房藏槍、藏刀、藏毒品，因此神經繃

得特別緊，每每風聲鶴唳，草木皆兵。男友開賭場整場子，最後販毒
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為生計，放棄演藝生活，開設電動玩具店，店裡每天盡是一些毒友聚

集，毒友越來越多簡直是「毒」友滿天下，也由於環境上關係讓阿珠

開口閉口就是三字經，男友說阿珠不說話看起來很有氣質，說起話來

會讓大家直搖頭，當時真的是集壞習慣於一身，像太妹綽綽有餘。吸

毒到最後是去搶劫、恐嚇、甚至連槍都拿去換海洛因，計劃偷渡到泰

國運毒，為了毒品喪盡天良，死、對阿珠來說沒在怕。 

母親的眼淚母親的眼淚母親的眼淚母親的眼淚    

    一次嗑葯求救於母親，母親標會讓阿珠去戒毒，一趟十來萬，

在戒斷期間呈現昏迷狀態，肉體卻還不斷掙扎，翻來覆去、拳打腳踢，

點滴不知被自己抓下來多少次，弄得滿床是血，母親望著病床上的孩

子大聲哭嚎，心力交瘁之餘，還要照顧病床上這個大孩子，母親前後

兩次幫阿珠戒毒，阿珠卻大言不慚告訴母親說：只要我身上有錢一輩

子我都要用海洛因，禁足也無法回心轉意，母親眼看這個女孩子的前

程就要完了，求救於神明濟公善師，母親告訴濟公要阿珠做他的徒

弟，濟公告訴母親說：你的女兒是一匹拴不住的野馬，最後濟公並沒

有收服我，因為阿珠不是妖怪。 

    民國 84年再度結婚，身不知嫁給一個有錢人，一場風光婚禮席

開百桌，結婚禮物一部三菱房車，一輛 21噸砂石車創業，好景不常

婚後夫妻一起吸毒，什麼值錢的東西 3年時間一無所有，民國 88 年

夫妻雙雙落網監牢服刑，戒治幾個月假釋回鄉，信誓旦旦承諾不再吸

毒，不到 4個月跟丈夫吵架再度陷入毒品的深淵，民國 89 年夫妻通

緝被捕，監獄只好再瀟灑走一回。 

初次接觸與省思初次接觸與省思初次接觸與省思初次接觸與省思    

    戒治課程上喜愛基督教唱詩歌，聆聽臺灣更生保護會臺中分會

更生輔導員宣導更生保護及傳揚福音，教導聖經上的話，每次唱詩歌

同學們都很喜樂，阿珠決定要救自己，要信耶穌及接受更生保護會臺

中分會的協助，阿珠告訴自己這是我最後一次的機會，不管三七二十

一在監受洗成為神的兒女，阿珠發現做對了一件事，愉悅心情非筆墨

能形容之。 
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回家回家回家回家    

記得那天炎熱的午後，收拾起簡單的行李，沉重腳步帶著同學們

的祝福聲，阿珠終於踏上回家之路，心情就像坐雲霄飛車忐忑不安，

回家、似乎對阿珠來說有莫名的恐懼感。臺中女子監獄大門口站著兩

個人，選擇、成了最難的決定。母親的一句話先跟他回去罷！無奈的

回到讓阿珠痛苦的家，那個家沒有因為阿珠而幸福、沒有因為阿珠而

快樂。 

「毒品」曾是支撐生命的源頭，沒有了它會死去活來，會笑、是

因為有了毒品，會談天說地、也是因為有了毒品，那個家、閉上眼睛

就會使阿珠哭泣。 

他選擇了毒品，阿珠選擇了改變，死了心回娘家，難以置信正當

面臨家庭破碎時，孩子來的不是時候，向朋友借了 5千塊，走進一家

婦產科決定墮胎，望著騎樓上的看板「無痛流產、真空吸引」，阿珠

好想哭，誰能告訴阿珠為什麼會這麼慘，思緒一團亂，知道這件事的

基督徒迫切為阿珠禱告，讓阿珠回心轉意不要拿掉肚裏的小生命，奇

妙的事發生了，在進行手術時，阿珠感受到有股強大的力量在阻止，

兩個資深護士無法搞定麻醉注射，兩個小時已過，親眼看見兩位護士

打到手發抖，醫生叫阿珠起來穿褲子，嘴裡還唸唸有詞說上帝不讓你

拿孩子，這兩位資深護士再怎麼難打都沒問題，從來就沒有遇過這種

怪事，又說要介紹到別家婦產科。看著被糟蹋的雙手痛得不得了，最

後順服主意，阿珠不但沒有拿掉孩子甚至期待他的來臨。 

一番思考決定搬進由臺灣更生保護會臺中分會辦理的女性更生

人安置處所--「馨園」接受輔導，晨更讀經禱告是必要之課程，在分

會及輔導人員的關懷下，一天天一點點不知覺在改變。星期日至基督

教台中錫安堂聚會，牧師及弟兄姊妹非常支持、關心阿珠，這群人溫

馨的愛使阿珠在教會的生活有了根，上帝的愛使阿珠有了盼望，有了

依靠。 

信仰信仰信仰信仰與回饋與回饋與回饋與回饋    

                信仰的力量實在很奇妙，讓阿珠脫離黑暗的生活，別人問她還
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抽煙嗎！她說：我房間一進門就會看到 4 個斗大的字「禁止吸煙」，

聞到煙味噁心想吐，這是輕而易舉戒掉的理由。以前吸毒的毒友都不

會再來找我，奇怪罷！因為已經劃清界線，生活在不同世界的人是不

可能相融的。阿珠感謝  神讓她有新的生命，希望自己能回饋更多

人，參加教會詩歌班，參與聖誕節策劃、表演及美工製圖，主持節目

或主日學教課，參加禱告會，參與教會愛宴，探訪病人傳福音，希望

更多裝備自己為主擺上。 

更生關懷情更生關懷情更生關懷情更生關懷情    

    更生保護會臺中分會王主任委員錦賜常說：「更生人經過監所教

化後，已經努力改過向善，基於『不要放棄任何一位更生人』理念，

出獄後如果有心恢復正常生活，社會大眾應給他一個機會，拉他一

把！不管過去曾經犯下什麼樣的錯，面對一個真心悔改的更生人，請

試著給他一個機會；也許是一個小動作，亦或是一聲允諾，對他來說，

將化成無止盡的感謝！」也正因為有這樣的理念，更生保護會臺中分

會利用自有房舍，成立了更生保護會第一所收容女性更生人的安置處

所--「馨園」，提供受安置個案協助與輔導，健全其人格發展及適應

社會能力。使阿珠有機會在人生最徬徨無助的時候，經由更生保護會

臺中分會的輔導與協助，在馨園待產、產下摯愛的女兒、坐月子，以

及日後的輔導就業及生活輔導等，在五年後終於能重新出發，邁向嶄

新的人生。 

規劃與願景規劃與願景規劃與願景規劃與願景    

    一個更生人要重新站立起來十分不容易，要經過多少風吹不搖

雨打不痛，親人不斷關懷，旁人不再異樣眼光，還好有宗教的信仰與

自己的努力才能勇敢走下去，這條路雖走的辛苦卻甘之如飴。 

    財團法人臺灣更生保護會臺中分會王主任委員錦賜說：現在的阿

珠是更生人的榜樣。但阿珠知道自己的努力還不夠，未來希望新作

為，盼望對「馨園」的姊妹用影響力來輔導。 

    



 5

得獎心得得獎心得得獎心得得獎心得    

                93年 5月    財團法人基督教更生團契所舉辦第二屆更生人「義光

獎」，阿珠榮幸榮獲此鼓勵，93 年 10 月中華民國觀護協會舉辦第三

屆「金舵獎及旭青獎」，94 年榮獲「更生 60 讓愛起飛」反毒徵文比

賽社會組佳作，101 年 4月 24日榮獲法鼓山基金會開啟幸福 11鑰匙

讀後心得佳作。另戒毒成功經驗也獲各大媒體報導，這些榮譽基本上

讓阿珠更加自信，得獎是一種肯定不是驕傲，阿珠想這輩子最精彩的

歲月莫過於現在，若沒有信仰上的力量，以及更生保護會臺中分會工

作伙伴的陪伴與關懷，很難想像現在的阿珠會是什麼模樣，諸般考

驗、面臨的試煉，感謝  神及更生保護會臺中分會的協助，經過風風

雨雨依然平安在這裡，無時無刻提醒自己，要勇敢走下去。 

工作上的挑戰工作上的挑戰工作上的挑戰工作上的挑戰    

                阿珠雖只有國中畢業，不認輸的個性有股傻勁，目前工作於某知

名金融保險股份有限公司，擔任主任之位階。做每一份工作都會有瓶

頸，如何突破瓶頸有待自己去突破。曾經面臨一場考試，投資型的證

照考試順利合格通過，興奮之心情難以形容，奮鬥過程中百感交集，

有歡樂，有淚水，座右銘每分每秒做最有效率的事情，流淚撒種必歡

呼收割。 

吸毒風塵女吸毒風塵女吸毒風塵女吸毒風塵女‧‧‧‧垃圾變黃金垃圾變黃金垃圾變黃金垃圾變黃金    

    「我的女兒找回來，比樂透中了一千萬元還要高興」，40幾歲的

阿珠從墮落、吸毒，曾是母親眼中的「垃圾」，叫她不要回家，現在

媽媽還對旁人說她的女兒是比中一千萬還要好的禮物，而現在她成為

金融保險公司主任，終於站起來，盼望自己能盡一份棉薄之力，除陪

伴臺中馨園姐妹們邁向新生，並訓練自己能成為更生保護宣講團之講

師，為更生保護作見證，幫助其他的媽媽找回「他們的禮物」。 


