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更生更生更生更生晨曦工作坊晨曦工作坊晨曦工作坊晨曦工作坊~~~~愛愛愛愛、、、、關懷關懷關懷關懷、、、、重塑生命重塑生命重塑生命重塑生命    

陳正修    

生命無毒生命無毒生命無毒生命無毒、、、、香腸無毒香腸無毒香腸無毒香腸無毒    

走進屏東輔導所的職輔技訓中心，可以看見七、八位工作人員正

在那裡忙碌，他們戴著白色工作帽、白口罩，穿著白上衣、白雨鞋，

身上圍著廚房用的白圍裙，如果不看他們手臂上的刺青，乍看之下就

像哪個食品研發公司的技術工作人員。 

 

屏東輔導所是更生保護會與基督教晨曦會合作的戒癮單位，為了

幫助戒癮弟兄在戒毒、戒酒之後，能夠培養適應社會的職場倫理與良

好工作態度，並學得一技之長，開始推展職業技術訓練的課程，並且

成立更生晨曦工作坊。 

經過一年的磨合和推展，屏東輔導所的更生晨曦工作坊，在今年

四月已經開始正式運作，推出的第一個產品是「更生晨曦香腸」。 

 

輔導所的牧師私下給它取名叫「無毒香腸」，一是整個製作過程強

調健康、衛生、不添加色素和防腐劑；二是這是一群「不再吸毒」的

弟兄所製做的。 

 

人物側寫人物側寫人物側寫人物側寫～～～～九條好漢在一班九條好漢在一班九條好漢在一班九條好漢在一班    

目前更生晨曦工作坊有九位工作人員。負責工作坊生活管理的是

吳銘雙吳銘雙吳銘雙吳銘雙傳道，他是曾經吸毒的過來人，戒毒成功至今已經十二年，如

今與他可愛的太太在屏東輔導所幫助和陪伴這群戒毒、戒酒的更生朋

友。(他們夫妻的故事詳載於晨曦會出版的「家人吸毒怎麼辦」) 

 

宏志宏志宏志宏志是屏東輔導所的員工，在工作坊裡負責教導學員製作香

腸。宏志有二十幾年豬肉販售和相關產品製作的工作經驗，由他在工

作坊擔任「總教頭」最恰當不過了。 

回想過往荒唐的歲月，宏志也是不堪回首。交友廣闊的他，在朋
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友影響和自己好奇心的驅使之下，開始接觸毒品，從起初吸食海洛因，

到後來找不到血管可以注射海洛因。 

為了找錢買毒品，他偷了母親的金銀首飾典當變賣，變賣所得全

花在購買毒品上；雖然滿足了毒癮，卻換來生命更大的空虛、羞愧，

以及家人的傷痛不解，妻子的心也因此被傷透了，並且下定決心要離

他而去。 

沒想到，已經簽下離婚協議書的宏志，卻在幾天後因為長期注射

毒品導致蜂窩性組織炎住院，仍然深愛著他的妻子不忍此時棄他而不

顧。在這期間，宏志在妻子和家人的哀求之下，下定決心要戒除毒癮，

重新找回生命的價值和尊嚴。 

於是到了北部一個戒毒機構住了一段時間，後來為了建立更紮實

的生命根基，他來到了晨曦會，在晨曦會戒毒期滿二年之後，為了幫

助受毒品挾制的朋友脫離毒鈎，並協助培養一技之長；去年三月宏志

從晨曦會的苗栗村被調至屏東輔導所，參與晨曦工作坊的籌措和規劃。 

戒除毒癮已經屆滿五年，以前家人害怕他回家，現在希望他多放

幾天假。 

在屏東輔導所，宏志不只在生命上有了更多的歷練，在應對進退

上也有很大的調整和進步， 此時他更成為我們工作坊的靈魂人物之

一。 

 

其他七位工作人員（學員），個個都是曾經坐過牢的更生弟兄。 

聖智聖智聖智聖智也是屏東輔導所的員工，在工作坊負責總務行政方面的業

務。他年幼時跟著父親從金門搬到台灣，從小就不愛讀書，喜歡到處

遊玩。長大後跟著父親一起從事玻璃工作，認真努力的學習，略有一

些經驗和成就，賺了一些錢，也交了一些朋友。後來他的好朋友吸毒，

進而影響他也開始使用海洛因，並且因毒品案件被移送軍監服刑。退

役回到社會後，他忍不住又去找過去的朋友，沒有多久又開始吸毒、

成癮、潦倒，終致越陷越深，無法自拔，最後甚至必須和交往十年多

的女友分手。 

在聖智生不如死、身心俱疲的情況下，經過朋友的介紹，到晨曦
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會接受福音戒毒的幫助。在晨曦會湖口村接受輔導期間，他忍受著戒

斷症狀的身心煎熬，同時也經歷了許多老師和志工愛的祈禱、鼓勵和

陪伴。 

從他走進晨曦會到如今，六年過去了，雖然失去的已經喚不回，

但他卻找到了對自己最有意義的生活方式，就是回過頭來幫助這些戒

酒、戒毒的朋友。從擔任晨曦會辦公室的總務同工起，到目前成為屏

東輔導所主任所信任的工作伙伴，聖智的成熟和忠心是大家共同稱許

的。 
 

阿勇阿勇阿勇阿勇是第一個報名工作坊的學員。阿勇從 25 歲開始吸食安非他

命、海洛因等毒品多年，從民國 82 年開始就因毒品等罪在好幾個監獄

服刑。出獄不久後仍吸食毒品，導致家庭破裂，親友信任盡失。幾次

想了結生命，卻下不了手。 

經由朋友介紹到晨曦會戒毒，在前年八月屏東輔導所重新收容個

案時，他被推薦來到這裡，是屏東輔導所最元老的學員。他在晨曦會

戒除毒癮，前後已經有二年七個月的時間，他在所內的學習很用心，

經常省思自己的錯誤與缺失，對於過去和惡習也有很深的悔改。幾次

放假回去探親，都有非常好的表現，他的穩定和成長，讓大家很放心。 

阿勇因為曾經從事豬肉方面的工作，很熟悉肉類細部的分解處

理，所以在工作坊的學習得心應手，也做得很有成就感。他是我們工

作坊不可多得的好幫手。 

最讓人感到欣慰的是，阿勇的妻子回來了！目前因為沒有把握阿

勇不會再犯，所以還處於離婚狀態；我們鼓勵阿勇要給妻子多一點時

間，同時也承諾有一天會陪著他去提親，然後在屏東輔導所舉辦結婚

感恩禮拜。 

 

阿雄阿雄阿雄阿雄是晨曦會台東村轉介過來的學員，他接受戒毒輔導已經超

過一年半以上。阿雄十五歲就因為好奇心而接觸毒品，從早期的紅中、

白板（口服鎮定劑）、速賜康（注射劑）到後來也染上了海洛因。十八

歲因為吸毒而犯案，一直到了四十三歲仍然脫離不了毒品的控制，曾
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三次被判處在獄中戒治和服刑。 

他吸了又戒，戒了又吸，即便戒毒的心願很強，但總是心有餘而

力不足。長期吸食毒品的結果，造成他精神分裂，妻子也離他而去。 

後來，家人不捨阿雄長期沉溺於毒品的殘害，強烈要求阿雄到晨

曦會接受毒癮戒治。 

來到晨曦會，他從懷疑到相信，從觀望到參與，對於信仰給與他

的幫助是肯定與感恩的，若非信仰的力量，阿雄自認為無法脫離毒品

的綑綁與挾制，更不可能成為新造的人。 

如今參加工作坊的職輔技訓課程，他希望能藉此機會學得一技之

長，並且進一步調整自己的個性，建立正確的工作觀念與做事態度。 

阿雄是個話不多的人，但他在工作坊和信仰上都非常用心學習。

他仔細的觀察，專心的聆聽，凡事規規矩矩的按著次序做。給人的觀

感是沉著穩重，不會心浮氣躁，內心有深刻的思想。 
 

阿益阿益阿益阿益是工作坊的老大哥，今年已經 62 歲。他一生受酒精綑綁甚

深，喝酒喝到毀掉了自己的餐飲事業、毀掉了前途、毀掉了家庭和健

康。甚至四次入監服刑，都是因為喝酒鬧事和打人。 

他多次坐牢和戒酒，但只要回到社會，一遇到不順利，就馬上借

酒澆愁、因酒鬧事。 

在晨曦會劉民和牧師的勸導下，他重新回到晨曦會苗栗村戒酒。

一年半過去了，他有所醒悟，自知勝不過外面的誘惑和試探。也因此，

他謙卑下來了，希望透過工作坊的技訓，有更長時間的「正常生活」

和「習慣養成」；同時可以有一些微薄津貼的收入，如此他就不必再接

受他人的資助，甚至可以存一點錢回饋為他付出的人。 

留在工作坊，相信阿益的生命會像他的毛筆字一樣，越練越好！ 
 

進入工作坊不到兩星期的阿生阿生阿生阿生和阿智阿智阿智阿智，都是上個月在屏東輔導

所住滿一年半。他們有許多的共同點，兩位都有原住民的血統，成長

過程比較坎坷，從小都在複雜的環境中成長。阿生被收養後在私娼寮

長大、阿智從小被隔代教養，身邊都有一大群人在喝酒、酗酒，導致
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他們年少時就開始喝酒。 

他們都被酒害得很慘，阿智上次入獄是因喝酒誤事而被告詐欺，

目前未定案的官司也是因酒醉而造成對方嚴重的傷害。阿生加上吸強

力膠，一路走下來更是跌跌撞撞，司法關了三趟，軍中關了一趟，還

被移送軍事管訓。 

阿智出獄後，他忍不住再喝，喝到流落街頭、無處可去；於是他

尋求教會的幫助，教會的牧師陪著他來到晨曦會，後來被安排到屏東

輔導所戒酒。現在阿智身上已經沒有流浪漢的味道，他也比較有勇氣

面對官司的結果和等候執行。我們期許他，生命中不再有流浪漢的味

道，而是被基督愛的馨香所充滿。 

阿生阿生阿生阿生今年五十歲了，走過許多戒酒、戒毒的單位，再次回到晨

曦會尋求幫助，這次總算定下心來，他苦笑著說：「五十歲了，感謝上

帝和晨曦會還願意給我機會，希望現在改變不會太晚！」前幾天，我

發自內心的讚許他：「我太太和我都發現你的氣色越來越好，心情和氣

質上也有很大的轉變。相信您一定下了不少功夫！」的確，已經有一

段時間不再聽到阿生抱怨，也沒再看到他生氣的樣子；反而，比較多

的時候，看見他在跑步、讀書、寫筆記，或是一大早，跪在自己或隋

牧師的房間，和牧師一起禱告。 
 

阿漢阿漢阿漢阿漢五月中才在屏東輔導所住滿一年半，在屏東輔導所邱主任

的鼓勵下，應徵進入工作坊，成為團隊中最新的學員。 

阿漢年輕時在餐廳廚房工作一段時間，也學到一身好手藝。可惜

後來又回到黑社會與兄弟們交往，導致吸毒犯案和逃兵，因此在軍中

被移送離島的管訓班。後來監獄就好像他的第二個家，前後進出監獄

六、七趟，在獄中度過十年多的歲月。過程中，還因為擁槍自重並威

脅、搶劫毒販，因此被密報而裁定流氓感訓，移送到岩灣技訓所。 

有一天，他對自己無法擺脫毒癮而深感絕望，過量注射海洛因之

後，醒過來時，人就躺在急診室。睜開眼睛，看到的是老邁而疲憊的

父親守候在他身旁，他忍不住流下淚水，他聽見父親說：「去戒毒好不

好？」他點頭答應，因此透過晨曦會的輔導部轉介來到屏東輔導所。 
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剛到屏東輔導所，因為對信仰課程的排斥、對環境的約束和限制

產生了極大的反感，他的心情全寫在臉上。他說他第三天就忍不住要

走人了，但想到這一走就會更傷父親和家人的心，為了「在這裡住一

天，父母就會放心一天」，他咬著牙告訴自己至少也要撐上幾個月， 

沒想到一年半過去了，他從排斥到接受，從封閉到敞開，從冷漠

到熱情。更沒想到他去年十月，成為屏東輔導所第一位透過受洗公開

見證信仰的人。 

上個月他期滿放假回去，久未謀面的親友都說他「變了整個人似

的」。最讓親友讚嘆的是，阿漢已經連菸、酒都完全不沾了。 

最近有機會帶著阿漢和弟兄們到監獄去作見證，當阿漢述說上帝

在他身上的奇妙作為時，我忍不住在心裡說：神啊，實在是祢自己做

成的！ 

 

後記： 

職訓中心的成立不是為了支持戒毒事工的經費，而是為了幫助這

些已經戒毒、戒酒期滿的弟兄，能多學有一些技能，和獲得一些生活

津貼。 

深信這個訓練和生活津貼，將會使這群朋友活得更有尊嚴、更有

意義！ 

 

我們都期待有更多的戒癮弟兄，加入工作坊，盡快的使更生事業

可以做得更具規模。但這實在是一件不容易管理和推廣的特殊事工；

所以如何一步一步走上去，有時實在會考驗我們的耐心和智慧。 

如今，晨曦工作坊在眾人同心協力之下，已有好的開始，相信在

上帝的賜福和團隊努力的耕耘之下，套句晨曦會辦公室主任莫姐所說

的：「晨曦工作坊一定會越來越美好！」 


